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Целевой раздел 
Пояснительная записка. 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся РАС (вариант 8.2) (далее - АООП НОО РАС) в соответствии с требованиями 

нормативно-правовых документов и информационно-методических материалов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф3 "Об образовании в Российской Федерации"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания; 

- Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (в редакции приказа от 8 ноября 2022 г. № 955); 

- Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72654) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. № 495 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ" (Зарегистрирован в Минюсте России 15 

августа 2024 г., регистрационный № 79163) 

АООП НОО для обучающихся РАС (вариант 8.2.) является основным документом, определяющим 

содержание общего образования, а также регламентирующим образовательную деятельность МКОУ 

Маслянинской СОШ №1 в единстве урочной и внеурочной деятельности при учете установленного 

ФГОС НОО ОВЗ и ФАОП НОО в части образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Обучающийся с РАС получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям 

к моменту завершения обучения, образованию обучающихся, не имеющих ограничений по 

возможностям здоровья, в те же сроки обучения. 

АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) предполагает пролонгированные сроки обучения - 

5 лет. 

Данный вариант в большей степени направлен на коррекцию и развитие у обучающихся 

нарушенных функций, профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии; 

оптимизацию процессов социальной адаптации и интеграции обучающихся, планомерного введения 

в более сложную социальную среду; развитие компенсаторных способов деятельности в учебно-

познавательном процессе и повседневной жизни; развитие познавательного интереса, 

познавательной активности; расширение умения адекватно использовать речевые и неречевые 

средства общения; развитие социальной активности. 

Обязательным является организация и расширение повседневных социальных контактов, 

включение специальных курсов коррекционно-развивающего направления, особое структурирование 

содержания обучения на основе усиления внимания к целенаправленному развитию эмоционально-

личностной сферы и коммуникативного поведения, формированию жизненной компетенции, а также 

применение как общих, так и специальных методов и приемов обучения. 

Обязательной является систематическая специальная и психолого-педагогическая поддержка 

коллектива педагогических работников, родителей (законных представителей), обучающихся класса 

и самого обучающегося. Основными направлениями в специальной поддержке являются: 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с РАС; коррекционная помощь 

в овладении базовым содержанием обучения; эмоционально-личностное развитие, развитие 

коммуникативной сферы, зрительного и слухового восприятия, речи; развитие сознательного 

использования речевых возможностей в разных условиях общения для реализации полноценных 

социальных связей с окружающими людьми.  
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Психолого-педагогическая поддержка предполагает: помощь в формировании и развитии адекватных 

отношений между обучающимся, педагогическими работниками, одноклассниками и другими 

обучающимися, родителями (законными представителями); работу по профилактике 

внутриличностных и межличностных конфликтов в классе, школе, поддержанию эмоционально 

комфортной обстановки; создание условий успешного овладения учебной деятельностью с целью 

профилактики негативного отношения обучающегося к ситуации школьного обучения в целом; 

развитие стремления к самостоятельности и независимости от окружающих (в учебных и бытовых 

ситуациях), к проявлению социальной активности; развитие адекватного использования речевых и 

неречевых средств общения. 

 В структуру АООП НОО обязательно включается программа коррекционной работы, направленная 

на осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с РАС с учетом их особых образовательных потребностей; минимизацию негативного 

влияния особенностей психофизического развития обучающихся с РАС на освоение ими АООП 

НОО; взаимосвязь урочной, внеурочной и внешкольной деятельности. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и характеризуются 
нарушением развития коммуникации и социальных навыков. Общими являются аффективные 
проблемы и трудности развития активных взаимоотношений с динамично меняющейся средой, 
установка на сохранение постоянства в окружающем и стереотипность поведения. РАС связаны с 
особым системным нарушением психического развития, проявляющимся в становлении аффективно-
волевой сферы, в когнитивном и личностном развитии. 
Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику нарушения психического 
развития, определяет сопутствующие трудности, влияет на прогноз социального развития. Вместе с 
тем, вне зависимости от этиологии степень нарушения (искажения) психического развития при 
аутизме может сильно различаться. Во многих случаях у обучающихся с РАС диагностируется 
легкая или умеренная умственная отсталость, вместе с тем, расстройства аутистического спектра 
обнаруживаются и у обучающихся, чье интеллектуальное развитие оценивается как нормальное и 
даже высокое. Нередки случаи, когда обучающиеся с выраженным аутизмом проявляют 
избирательную одаренность. В соответствии с тяжестью аутистических проблем и степенью 
нарушения (искажения) психического развития выделяется четыре варианта аутистического 
развития, различающихся целостными системными характеристиками поведения: характером 
избирательности во взаимодействии с окружающим, возможностями произвольной организации 
поведения и деятельности, возможными формами социальных контактов, способами 
аутостимуляции, уровнем психоречевого развития. Приводим характеристики, наиболее значимые 
для организации начального обучения, начиная от самых тяжелых форм к более легким: 
1. Первая группа. Обучающиеся почти не имеют активной избирательности в контактах со средой и 
людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически не реагируют на обращение и 
сами не пользуются ни речью, ни невербальными средствами коммуникации, их аутизм внешне 
проявляется как отрешенность от происходящего. Таких обучающихся можно мимолетно 
заинтересовать, но привлечь к развернутому взаимодействию крайне трудно. При активной попытке 
организации внимания и поведения такой обучающийся может сопротивляться, но как только 
принуждение прекращается, он успокаивается. 
При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного действия обучающиеся с 
огромным трудом овладевают навыками самообслуживания, так же, как и навыками коммуникации. 
При овладении навыками коммуникации с помощью карточек с изображениями, словами, в 
некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры компьютера, эти обучающиеся могут 
показывать понимание происходящего значительно более полное, чем это ожидается окружающими. 
Они также могут показывать способности в решении сенсомоторных задач, в действиях с досками с 
вкладышами, с коробками форм, их сообразительность проявляется и в действиях с бытовыми 
приборами, телефонами, домашними компьютерами. 
Задачами специальной работы с такими обучающимися является постепенное вовлечение их во все 
более развернутое взаимодействие со взрослыми, в контакты со сверстниками, выработка навыков 
коммуникации и социально-бытовых навыков и максимальная реализация открывающихся в этом 
процессе возможностей эмоционального, интеллектуального и социального развития. Реализация 
этих задач требует индивидуальной программы обучения, которая должна предусматривать и 
постепенную адаптацию такого обучающегося в группе сверстников. Следуя за ними, обучающемуся 
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даже с наиболее выраженными проявлениями РАС легче выполнять требования взрослого. В 
зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут осваивать 
варианты 8.3 или 8.4 образовательной программы. 
2. Вторая группа. Обучающиеся имеют лишь самые простые формы активного контакта с людьми, 
используют стереотипные формы поведения, в том числе речевого, стремятся к скрупулезному 
сохранению постоянства и порядка в окружающем. Их аутистические установки более выражаются в 
активном негативизме (отвержении). В сравнении с первыми, эти обучающиеся значительно более 
активны в развитии взаимоотношений с окружением. У них складываются привычные формы жизни, 
и максимально выражено стремление сохранения постоянства в привычной среде: избирательность в 
еде, одежде, маршруте прогулок. Такие обучающиеся могут проявлять выраженный сенсорный 
дискомфорт, брезгливость, бояться неожиданностей, они легко фиксируют испуг и, соответственно, 
могут накапливать стойкие страхи. Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, 
может привести к поведенческому срыву и дезадаптации. 
В привычных предсказуемых условиях обучающиеся могут быть спокойны и более открыты к 
общению. В этих рамках они легче осваивают социально-бытовые навыки и самостоятельно 
используют их в привычных ситуациях. Сложившиеся навыки прочны, но они слишком жестко 
связаны с теми жизненными ситуациями, в которых были выработаны, и необходима специальная 
работа для перенесения их в новые условия. Характерна речь штампами, фразы в инфинитиве, во 
втором или в третьем лице, частые эхолалии. В наибольшей степени обращают на себя внимание 
моторные и речевые стереотипные действия (особые, нефункциональные движения, повторения слов, 
фраз, действий - таких, как разрывание бумаги, перелистывание книги). Стереотипные действия 
могут быть достаточно сложными (рисунок, пение, порядковый счет, сложная математическая 
операция), но во всех случаях характерно воспроизведение одного и того же действия в стереотипной 
форме. При успешной коррекционной работе потребность в стереотипной аутостимуляции теряет 
свое значение, и стереотипные действия, соответственно, редуцируются. 
Следует учесть, что такие обучающиеся склонны к механическому не осмысленному повторению и 
запоминанию информации, поэтому освоенные знания без специальной работы не смогут ими 
использоваться в реальной жизни. При всех проблемах социального развития, такие обучающиеся, 
как правило, хотят ходить в школу; необходимо их постепенное включение в коллектив сверстников 
для развития гибкости поведения, возможности подражания и смягчения жестких установок 
сохранения постоянства в окружающем. 
В зависимости от уровня интеллектуального развития, обучающиеся этой группы могут осваивать 
варианты 8.3 или 8.2 образовательной программы. 
3. Третья группа. Для таких обучающихся с РАС характерны развернутые, достаточно сложные, но 
жесткие программы поведения (в том числе речевого) и стереотипные увлечения. Они стремятся к 
достижению, успеху, и их поведение можно назвать целенаправленным, однако, они мало способны 
к исследованию, гибкому диалогу с обстоятельствами, и принимают лишь те задачи, с которыми 
заведомо могут справиться. Их стереотипность в большей степени выражается в стремлении 
сохранить не постоянство окружения, а неизменность собственной программы действий; 
необходимость по ходу менять программу действий может спровоцировать аффективный срыв. 
Такие обучающиеся способны к развернутому монологу, но не к диалогу. Их умственное развитие 
часто производит блестящее впечатление, что подтверждается результатами стандартизированных 
обследований. Они могут рано проявить интерес к отвлеченным знаниям и накопить 
энциклопедическую информацию по астрономии, ботанике, электротехнике, генеалогии. При 
блестящих знаниях в отдельных областях, связанных с их стереотипными интересами, такие 
обучающиеся имеют ограниченное и фрагментарное представление о реальном окружающем мире. В 
области социального развития такие обучающиеся демонстрируют чрезвычайную наивность и 
прямолинейность, непонимание подтекста и контекста происходящего. Однако, при всех трудностях, 
их социальная адаптация может быть значительно более успешной, чем в случаях двух предыдущих 
групп, в случае постоянного специального сопровождения, позволяющего им получить опыт 
диалогических отношений, расширить круг интересов и сформировать навыки социального 
поведения. 
В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут осваивать 
варианты 8.1 или 8.2 образовательной программы. 
4. Четвертая группа. Аутизм данной категории обучающихся выступает уже не как защитная 
установка, а как лежащие на поверхности трудности общения - ранимость, тормозимость в контактах 
и проблемы организации диалога и произвольного взаимодействия. Такие обучающиеся тревожны, 
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для них характерно легкое возникновение чувства сенсорного дискомфорта, они готовы испугаться 
при нарушении привычного хода событий. Они быстро устают, могут истощаться и 
перевозбуждаться, имеют выраженные проблемы организации внимания, сосредоточения на речевой 
инструкции, ее полного понимания. Отличие их в том, что они более, чем другие, ищут помощи 
близких, чрезвычайно зависят от них, нуждаются в постоянной поддержке и ободрении. Такие 
обучающиеся часто ведут себя чересчур правильно, боятся отступить от выработанных и 
зафиксированных форм одобренного поведения. В этом проявляется типичная для РАС негибкость и 
стереотипность. 
Их психическое развитие характеризуется задержкой: неловкостью крупной и мелкой моторики, 
трудностью усвоения навыков самообслуживания; отставанием в развитии речи, ее нечеткостью, 
бедностью активного словарного запаса, аграмматизмами; медлительностью интеллектуальной 
деятельности, недостаточностью и фрагментарностью представлений об окружающем. 
Педагогическое обследование часто обнаруживает состояние, пограничное между ЗПР и умственной 
отсталостью. Оценивая эти результаты, необходимо учитывать, что такие обучающиеся в меньшей 
степени используют готовые стереотипы - пытаются говорить и действовать спонтанно, вступать в 
речевой и действенный диалог со средой. Именно в этих попытках общаться, подражать, обучаться 
они и проявляют свою неловкость, быстро истощаются, что может привести к появлению моторных 
стереотипий. Стремление отвечать правильно мешает им учиться думать самостоятельно, проявлять 
инициативу. Такие обучающиеся наивны, неловки, негибки в социальных навыках, фрагментарны в 
своей картине мира, затрудняются в понимании подтекста и контекста происходящего. Однако при 
адекватном психолого-педагогическом подходе именно они дают наибольшую динамику развития и 
имеют наилучший прогноз психического развития и социальной адаптации. У таких обучающихся 
часто проявляется парциальная одаренность, которая имеет перспективы плодотворной реализации. 
В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут осваивать 
варианты 8.1 или 8.2 ФГОС начального общего образования для обучающихся с ОВЗ. 
Трудности и возможности обучающихся с РАС в начальной школе значительно различаются и в 
зависимости от того, получали ли они адекватную специальную поддержку в дошкольном возрасте. 
Уровень психического развития обучающегося с РАС в первые годы школьного обучения зависит не 
только от характера и даже степени выраженности первичных биологически обусловленных 
проблем, но и от социального фактора - качества предшествующего обучения и воспитания. 
Широкий спектр различий обучающихся с РАС обусловлен и тем, что достаточно часто описанные 
выше типичные проблемы аутистического развития, серьезные сами по себе, осложняются и другими 
патологическими условиями. Расстройство аутистического спектра может быть частью картины 
разных аномалий детского развития, различных заболеваний, в том числе и процессуального 
характера. Среди обучающихся с РАС могут быть такие, у которых дополнительно имеются 
нарушения опорно-двигательного аппарата, сенсорные аномалии, иные, не связанные напрямую с 
расстройствами аутистического спектра, трудности речевого и умственного развития. РАС могут 
отмечаться у обучающихся со сложными и множественными нарушениями развития. Решение о 
выборе ФАОП НОО для обучающихся с РАС в подобных случаях целесообразно, если проблемы 
аутистического круга выходят на первый план в общей картине нарушения психического и 
социального развития, поскольку только смягчение аутистических установок и вовлечение 
обучающегося в развивающее взаимодействие открывает возможность использования в 
коррекционной работе методов, разработанных для других категорий обучающихся с ОВЗ, и также 
адекватных его индивидуальным образовательным потребностям. 
Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава обучающихся с РАС, диапазон различий 
в требуемом уровне и содержании их начального школьного образования должен быть максимально 
широким, включая как образование, сопоставимое по уровню и срокам овладения с образованием 
типично развивающихся сверстников, так и возможность специального (коррекционного) обучения 
по индивидуальной программе на протяжении всего младшего школьного возраста. Важно 
подчеркнуть, что для получения начального образования даже наиболее благополучные 
обучающиеся с РАС нуждаются в специальной поддержке, гарантирующей удовлетворение их 
особых образовательных потребностей. 
Особые образовательные потребности обучающихся с РАС: 
В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной стороны, образовательные 

потребности, свойственные для всех обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с 

другой, характерные только для обучающихся с РАС. 

 К общим потребностям относятся: 
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получение специальной помощи средствами образования; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 

педагогическими работниками и обучающимися; 

психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 

образовательной организации; 

необходимо использование специальных средств обучения (в том числе и специализированных 

компьютерных технологий), обеспечивающих реализацию "обходных" путей обучения; 

индивидуализации обучения требуется в большей степени, чем для обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья; 

следует обеспечить особую пространственную и временную организацию образовательной среды; 

необходимо максимальное расширение образовательного пространства за счет расширения 

социальных контактов с широким социумом. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с РАС, относятся: 

в значительной части случаев в начале обучения возникает необходимость постепенного и 

индивидуально дозированного введения обучающегося в ситуацию обучения в классе. Посещение 

класса должно быть регулярным, но регулируемым в соответствии с наличными возможностями 

обучающегося справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и перевозбуждением. По мере 

привыкания обучающегося к ситуации обучения в классе оно должно приближаться к его полному 

включению в процесс начального школьного обучения; 

выбор уроков, которые начинает посещать обучающийся, должен начинаться с тех, где он чувствует 

себя наиболее успешным и заинтересованным и постепенно, по возможности, включает все 

остальные; 

большинство обучающихся с РАС значительно задержано в развитии навыков самообслуживания и 

жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к возможной бытовой беспомощности и 

медлительности обучающегося, проблемам с посещением туалета, столовой, с избирательностью в 

еде, трудностями с переодеванием, с тем, что он не умеет задать вопрос, пожаловаться, обратиться за 

помощью. Поступление в школу обычно мотивирует обучающегося на преодоление этих трудностей, 

и его попытки должны быть поддержаны специальной коррекционной работой по развитию 

социально-бытовых навыков; 

необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная и при работе в классе) в 

развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации: обратиться за информацией и 

помощью, выразить свое отношение, оценку, согласие или отказ, поделиться впечатлениями; 

может возникнуть необходимость во временной и индивидуально дозированной поддержке как 

тьютором, так и ассистентом (помощником) организации всего пребывания обучающегося в школе и 

его учебного поведения на уроке; поддержка должна постепенно редуцироваться и сниматься по 

мере привыкания обучающегося с РАС, освоения им порядка школьной жизни, правил поведения в 

школе и на уроке, навыков социально-бытовой адаптации и коммуникации; 

в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением класса, обучающийся 

должен быть обеспечен дополнительными индивидуальными занятиями с педагогическим 

работником по отработке форм адекватного учебного поведения, умения вступать в коммуникацию и 

взаимодействие с педагогическим работником, адекватно воспринимать похвалу и замечания; 

периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) необходимы 

обучающемуся с РАС даже при сформированном адекватном учебном поведении для контроля за 

освоением им нового учебного материала в классе (что может быть трудно ему в период адаптации к 

школе) и, при необходимости, для оказания индивидуальной коррекционной помощи в освоении 

Программы; 

необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-пространственной структуры 

уроков и всего пребывания обучающегося в школе, дающее ему опору для понимания 

происходящего и самоорганизации; 

необходима специальная работа по подведению обучающегося к возможности участия во 

фронтальной организации на уроке: планирование обязательного периода перехода от 

индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к фронтальной; в использовании форм 

похвалы, учитывающих особенности обучающихся с РАС и отработке возможности адекватно 

воспринимать замечания в свой адрес и в адрес обучающихся; 
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в организации обучения такого обучающегося и оценке его достижений необходим учет специфики 

освоения навыков и усвоения информации при аутизме, особенностей освоения "простого" и 

"сложного"; 

необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, способствующих 

преодолению фрагментарности представлений об окружающем, отработке средств коммуникации, 

социально-бытовых навыков; 

необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядочиванию и дифференциации 

индивидуального жизненного опыта обучающегося, крайне неполного и фрагментарного; оказание 

ему помощи в проработке впечатлений, воспоминаний, представлений о будущем, развитию 

способности планировать, выбирать, сравнивать; 

обучающийся с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и осмыслении 

усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического формального накопления и 

использования для аутостимуляции; 

обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в специальной организации на 

перемене, в вовлечении его в привычные занятия, позволяющее ему отдохнуть и, при возможности 

включиться во взаимодействие со сверстниками; 

обучающийся с РАС для получения начального образования нуждается в создании условий 

обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального комфорта (ровный тон голоса 

педагогического работника в отношении любого обучающегося, отсутствие спешки), 

упорядоченности и предсказуемости происходящего; 

необходима специальная установка педагогического работника на развитие эмоционального контакта 

с обучающимся, поддержание в нем уверенности в том, что его принимают, ему симпатизируют, в 

том, что он успешен на занятиях; 

педагогический работник должен стараться транслировать эту установку одноклассникам 

обучающегося с РАС, не подчеркивая его особость, а, показывая его сильные стороны и вызывая к 

нему симпатию своим отношением, вовлекать сверстников в доступное взаимодействие; 

необходимо развитие внимания обучающихся с РАС к поступкам, чувствам близких взрослых и 

других обучающихся, специальная помощь в понимании ситуаций, происходящих с другими 

людьми, их взаимоотношений; 

для социального развития обучающегося с РАС необходимо использовать существующие у него 

избирательные способности; 

процесс обучения обучающегося с РАС в начальной школе должен поддерживаться 

психологическим сопровождением, оптимизирующим взаимодействие обучающегося с 

педагогическими работниками и одноклассниками, семьи и школы; 

обучающийся с РАС уже в период начального образования нуждается в индивидуально 

дозированном и постепенном расширении образовательного пространства за пределы 

образовательного учреждения. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО 

для обучающихся с РАС (вариант 8.2). 
Все наполнение программы начального общего образования (содержание и планируемые 

результаты обучения, условия организации образовательной среды) подчиняется современным целям 

начального образования, которые представлены во ФГОС начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ как система личностных, метапредметных и предметных достижений 

обучающегося. Личностные результаты включают ценностные отношения обучающегося к 

окружающему миру, другим людям, а также к самому себе как субъекту учебно-познавательной 

деятельности (осознание ее социальной значимости, ответственность, установка на принятие учебной 

задачи). Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности познавательных, 

коммуникативных и регулятивных универсальных действий, которые обеспечивают успешность 

изучения учебных предметов, а также становление способности к самообразованию и саморазвитию. 

В результате освоения содержания различных предметов, курсов, модулей обучающиеся овладевают 

рядом междисциплинарных понятий, а также различными знаково-символическими средствами, 

которые помогают обучающимся применять знания как в типовых, так и в новых, нестандартных 

учебных ситуациях. 
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При определении подходов к контрольно-оценочной деятельности обучающихся с РАС учитываются 

формы и виды контроля, а также требования к объему и числу проводимых контрольных, 

проверочных и диагностических работ. 

В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами содержание планируемых 

результатов описывает и характеризует обобщенные способы действий с учебным материалом, 

позволяющие обучающимся успешно решать учебные и учебно-практические задачи, а также задачи, 

по возможности максимально приближенные к реальным жизненным ситуациям. 

Результаты освоения обучающимися с РАС АООП НОО оцениваются как итоговые на момент 

завершения начального общего образования. 

Освоение адаптированной образовательной программы начального общего образования (вариант 

8.2.), созданной на основе ФГОС НОО обучающихся с РАС, обеспечивает достижение 

обучающимися с РАС трех видов результатов: личностных, метапредметных и предметных. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающихся с РАС включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 

ценностные установки, необходимые для достижения основной цели современного образования ― 

введения обучающихся с РАС в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных учебных предметов и 

внеурочной деятельности; овладением доступными видами деятельности; опытом социального 

взаимодействия. 

Личностные результаты освоения АООП должны отражать динамику: 

понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, поведения других людей; 

принятия и освоения своей социальной роли; 

формирования и развития мотивов учебной деятельности; 

потребности в общении, владения навыками коммуникации и адекватными ритуалами социального 

взаимодействия; 

развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях 

взаимодействия; 

способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде; 

овладения социально бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (представления об 

устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в разнообразные повседневные 

школьные дела; владение речевыми средствами для включения в повседневные школьные и бытовые 

дела, навыками коммуникации, в том числе устной, в различных видах учебной и внеурочной 

деятельности). 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО, включающие освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), 

обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться) и 

межпредметными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и готовность 

к овладению в дальнейшем АООП основного общего образования. 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО соответствуют ФГОС НОО за исключением: 

готовности слушать собеседника и вести диалог; 

готовности признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; определения общей 

цели и путей ее достижения; 

умения договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики содержания 

образовательных областей, включающих в себя конкретные учебные предметы, должны отражать: 

Филология 

Русский язык. Литературное чтение: 

понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление национальной культуры и 

основное средство человеческого общения, осознание значения русского языка как государственного 

языка Российской Федерации, языка межнационального общения; 
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практическое овладение  языком  как  средством  общения  (в  условиях предметно-практической, 

учебной и различных внеурочных видов деятельности), включая владение грамотой, основными 

речевыми формами и правилами их применения; использование словесной речи (в устной и 

письменной формах) для решения жизненных и образовательных задач; 

умения выбрать адекватные средства вербальной и невербальной коммуникации в зависимости 

от собеседника; 

сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной речи, стремления к 

улучшению качества собственной речи; 

овладение орфографическими знаниями и умениями, каллиграфическими навыками; 

сформированность интереса к чтению доступных литературных произведений, наличие 

положительного читательского опыта и личных читательских предпочтений; 

овладение техникой чтения вслух (реализуя возможности воспроизведения звуковой и ритмико-

интонационной структуры речи) и про себя; владение элементарными приемами анализа и 

интерпретации текста, понимание смысла прочитанного, участие в обсуждении текста, оценивание 

поступков героев; 

овладение различными видами чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, поисковое). 

Иностранный язык: 

приобретение начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка на основе своих речевых возможностей и потребностей; освоение правил 

речевого и неречевого поведения; 

освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для овладения на элементарном 

уровне устной и письменной речью на иностранном языке, расширение лингвистического кругозора; 

сформированность дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной литературы. 

Математика и информатика 

Математика и информатика: 

использование начальных математических знаний для познания окружающих предметов, процессов, 

явлений, оценки количественных и пространственных отношений в процессе организованной 

предметно-практической деятельности; 

овладение простыми логическими операциями, пространственными представлениями, 

необходимыми вычислительными навыками, математической терминологией, необходимой для 

освоения содержания курса; 

приобретение начального опыта применения математических знаний в повседневных ситуациях; 

умение выполнять арифметические действия с числами; накопление опыта решения доступных 

обучающемуся по смыслу и речевому оформлению текстовых задач; умение распознавать и 

изображать геометрические фигуры, составлять и использовать таблицы для решения 

математических задач, владение простыми навыками работы с диаграммами, умение объяснять, 

сравнивать и обобщать информацию, делать выводы (используя доступные вербальные и 

невербальные средства). 

приобретение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

Обществознание и естествознание 

Обществознание и естествознание. Окружающий мир: 

сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории, 

культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, 

элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

освоение доступных способов изучения природы и общества в условиях интересных и доступных для 

обучающегося видов деятельности; развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-

следственные связи в окружающем мире (с учетом индивидуальных возможностей обучающегося). 

Основы религиозных культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 
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формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях; 

воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, духовных традициях 

народов России; 

осознание ценности человеческой жизни. 

Искусство 

Изобразительное искусство: 

сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в жизни 

человека; 

развитие интереса к изобразительному искусству и изобразительной деятельности, потребности в 

художественном творчестве; 

владение практическими умениями и навыками в восприятии произведений искусства; овладение 

элементарными практическими умениями и навыками в различных видах 

художественной деятельности (рисунке, живописи, скульптуре, художественном конструировании), а 

также в специфических формах художественной деятельности, базирующихся на ИКТ (цифровая 

фотография, видеозапись, элементы мультипликации и пр.). 

Музыка: 

сформированность первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека; развитие 

интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности. 

Технология 

Труд (технология): 

получение первоначальных представлений о значении труда в жизни человека и общества, о 

профессиях; 

формирование представлений о свойствах материалов; 

приобретение навыков самообслуживания; овладение доступными трудовыми умениями и навыками 

использования инструментов и обработки различных материалов; усвоение правил техники 

безопасности; 

развитие интереса и способностей к предметно-преобразующей деятельности, воспитание 

творческого подхода к решению доступных технологических задач; 

приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, сотрудничества, 

взаимопомощи, планирования и организации. 

Физическая культура 

Физическая культура (адаптивная): 

формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления 

здоровья человека, физического развития; 

формирование умения следить за своим физическим состоянием, осанкой; 

понимание простых инструкций в ходе игр и при выполнении физических упражнений; овладение в 

соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями доступными видами физкультурно-

спортивной деятельности. 

 

 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

обучающимися АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2). 

Система оценки достижения планируемых результатов (далее - система оценки) является частью 

системы оценки и управления качеством образования в гимназии и служит основой при разработке 

гимназией локального нормативного акта ВСОКО. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в образовательной организации 

являются: 

 оценка образовательных достижений обучающихся на различных этапах обучения как основа 

их промежуточной и итоговой аттестации, а также основа процедур внутреннего мониторинга 

образовательной организации, мониторинговых исследований муниципального, регионального и 

федерального уровней;

 оценка результатов деятельности педагогических работников как основа аттестационных 

процедур;
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 оценка результатов деятельности образовательной организации как основа аккредитационных 

процедур.

Основным объектом системы оценки, ее содержательной и критериальной базой выступают 

требования ФГОС и ФАОП НОО, которые конкретизируются в планируемых результатах освоения 

обучающимися. Система оценки включает процедуры внутренней и внешней оценки. 

В соответствии с ФГОС система оценки образовательной организации реализует системно-

деятельностный, уровневый и комплексный подходы к оценке образовательных достижений. 

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достижений обучающихся проявляется 

в оценке способности обучающихся к решению учебно- познавательных и учебно-практических 

задач, а также в оценке уровня функциональной грамотности обучающихся. Он обеспечивается 

содержанием и критериями оценки, в качестве которых выступают планируемые результаты 

обучения, выраженные в деятельностной форме. 

Уровневый подход к оценке образовательных достижений обучающихся служит важнейшей основой 

для организации индивидуальной работы с обучающимися. Он реализуется как по отношению к 

содержанию оценки, так и к представлению и интерпретации результатов измерений. 

Уровневый подход к оценке образовательных достижений обучающихся реализуется за счет фиксации 

различных уровней достижения обучающимися планируемых результатов базового уровня и уровней 

выше и ниже базового. Достижение базового уровня свидетельствует о способности обучающихся 

решать типовые учебные задачи, целенаправленно отрабатываемые со всеми обучающимися в ходе 

учебного процесса. Овладение базовым уровнем является границей, отделяющей знание от незнания, 

выступает достаточным для продолжения обучения и усвоения последующего учебного материала. 

Комплексный подход к оценке образовательных достижений реализуется через: 

 оценку предметных и метапредметных результатов;

 использование комплекса оценочных процедур как основы для оценки динамики 

индивидуальных образовательных достижений обучающихся и для итоговой оценки; использование 

контекстной информации (об особенностях обучающихся, условиях и процессе обучения и другое) 

для интерпретации полученных результатов в целях управления качеством образования;

 использование разнообразных методов и форм оценки, взаимно дополняющих друг друга: 

стандартизированных устных и письменных работ, проектов, практических (в том числе 

исследовательских) и творческих работ;

 использование форм работы, обеспечивающих возможность включения обучающихся в 

самостоятельную оценочную деятельность (самоанализ, самооценка, взаимооценка);

 использование мониторинга динамических показателей освоения умений и знаний, в том числе 

формируемых с использованием информационно-коммуникационных (цифровых) технологий.

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения АОП начального 

общего образования призвана решать следующие задачи: 

 закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

 ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие, воспитание 
обучающихся с РАС, на достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 

предметов, курсов коррекционно-развивающей области и 

формирование УУД; 

 обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АОП начального общего 

образования, позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и личностных результатов 

начального общего образования; 

 предусматривать оценку достижений обучающихся, освоивших АОП начального общего 

образования; 

 позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 

формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в 
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овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют 

основу этих результатов. 

Всестороння и комплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями может осуществляться на основании применения метода экспертной оценки, 

который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов 

(экспертов). Состав экспертной группы определяется образовательной организацией и включает 

педагогических и медицинских работников (учителей, тьютора, воспитателей, учителей-логопедов, 

педагогов-психологов, социальных педагогов). Для полноты оценки личностных результатов 

освоения обучающимися с РАС АООП НОО следует учитывать мнение родителей (законных 

представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в 

повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). 

Результаты анализа представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы 

условных единиц: 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 1 балл - минимальная динамика; 2 балла - 

удовлетворительная динамика; 3 балла - значительная динамика. Подобная оценка необходима 

экспертной группе для выработки ориентиров в описании динамики развития социальной 

(жизненной) компетенции обучающегося. Результаты оценки личностных достижений заносятся в 

индивидуальную карту развития обучающегося (дневник наблюдений), что позволяет не только 

представить полную картину динамики целостного развития обучающегося, но и отследить наличие 

или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является ППк. 

Личностные результаты в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ обучающихся с РАС не подлежат итоговой оценке. 

Основным объектом оценки метапредметных результатов освоения обучающимися АОП НОО 

служит сформированность таких метапредметных действий как: 

 речевые, среди которых особое место занимают навыки осознанного чтения и работы с 

информацией; 

 коммуникативные, необходимые для учебного сотрудничества с педагогическими работниками 

и сверстниками, в том числе с обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям 
здоровья. 

Оценка уровня сформированности у обучающихся универсальных действий проводится в форме 

неперсонифицированных процедур. Содержание оценки, критерии, процедура, состав 

инструментария оценивания, форма представления результатов разрабатывается с учетом 

типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых 

образовательных потребностей. 

Оценка предметных результатов овладения АООП НОО (оценка достижения обучающимися с РАС 

планируемых результатов по отдельным предметам, курсам коррекционно-развивающей области). 

Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со второго полугодия второго класса, то 

есть в тот период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные навыки 

чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для обучающихся, и 

они смогут ее организовывать под руководством учителя. Во время обучения в первом классе, а 

также в течение первого полугодия второго класса целесообразно всячески поощрять и 

стимулировать работу обучающихся, используя только качественную оценку. При этом не является 

принципиально важным, насколько обучающийся с РАС продвигается в освоении того или иного 

учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых 

предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не 

только под прямым и непосредственным руководством и контролем педагогического работника, но и 

с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с педагогическим работником и 

одноклассниками. 

Оценка метапредметных результатов осуществляется через оценку достижения планируемых 

результатов освоения АООП НОО РАС, которые отражают совокупность познавательных, 

коммуникативных и регулятивных универсальных учебных действий. 

Формирование метапредметных результатов обеспечивается комплексом освоения программ 

учебных предметов и внеурочной деятельности. 

Основным объектом оценки метапредметных результатов является овладение: 



14  

 познавательных универсальных учебных действий; 

 коммуникативных универсальных учебных действий; 

 регулятивных универсальных учебных действий. 

Овладение познавательными универсальными учебными действиями предполагает формирование и 

оценку у обучающихся базовых логических действий, базовых исследовательских действий, умения 

работать с информацией. 

Овладение базовыми логическими действиями обеспечивает формирование у обучающихся 

следующих умений: 

 сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 

 объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

 определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные 

объекты; 

 находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях 

на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

 выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма; 

 устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся непосредственному 

наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы. 

Овладение базовыми исследовательскими действиями обеспечивает формирование у обучающихся 

следующих умений: 

 определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе 

предложенных педагогическим работником вопросов; 

 с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения объекта, 

ситуации; 

 сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на основе 

предложенных критериев); 

 проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами 

 (часть - целое, причина - следствие); 

 формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); 

 прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или 

сходных ситуациях; 

Работа с информацией как одно из познавательных универсальных учебных действий обеспечивает 

сформированность у обучающихся следующих умений: 

 выбирать источник получения информации; 

 согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

 распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании 

предложенного педагогическим работником способа ее проверки; 

 соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности при 

поиске информации в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"; 

 анализировать и создавать текстовую, видео -, графическую, звуковую информацию в 

соответствии с учебной задачей; 

 самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями предполагает формирование и 

оценку у обучающихся таких групп умений, как общение и совместная деятельность. 

Общение как одно из коммуникативных универсальных учебных действий обеспечивает 

сформированность у обучающихся следующих умений: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде; 

 проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и 

дискуссии; признавать возможность существования разных точек зрения; 
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 корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

 строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

 создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

 готовить небольшие публичные выступления; 

 подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления; 

Совместная деятельность как одно из коммуникативных универсальных учебных действий 

обеспечивает сформированность у обучающихся следующих умений: 

 формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом участия в 

коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного формата 

планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; проявлять 

готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 ответственно выполнять свою часть работы; 

 оценивать свой вклад в общий результат; 

 выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные 

образцы. 

Овладение регулятивными универсальными учебными действиями согласно ФГОС предполагает 

формирование и оценку у обучающихся умений самоорганизации (планировать действия по решению 

учебной задачи для получения результата, выстраивать последовательность выбранных действий) и 

самоконтроля (устанавливать причины успеха (неудач) в учебной деятельности, корректировать свои 

учебные действия для преодоления ошибок). 

Оценка достижения метапредметных результатов осуществляется как педагогическим работником в 

ходе текущей и промежуточной оценки по предмету, так и администрацией гимназии в ходе 

мониторинга. В текущем учебном процессе отслеживается способность обучающихся разрешать 

учебные ситуации и выполнять учебные задачи, требующие владения познавательными, 

коммуникативными и регулятивными действиями, реализуемыми в предметном преподавании. 

В ходе мониторинга проводится оценка сформированности универсальных учебных действий. 

Содержание и периодичность мониторинга устанавливаются решением педагогического 

совета образовательной организации. Инструментарий для оценки сформированности 

универсальных учебных действий строится на межпредметной основе и может включать 

диагностические материалы по оценке функциональной грамотности, сформированности 

регулятивных, коммуникативных и познавательных учебных действий В процессе оценки 

достижения планируемых личностных, метапредметных и предметных результатов должны 

использоваться разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга 

(стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические работы, творческие 

работы, самоанализ и самооценка, наблюдения). 

На итоговую оценку, результаты которой используются для принятия решения о возможности 

продолжения обучения на следующем уровне образования, выносятся предметные результаты, 

связанные с усвоением опорной системы знаний по учебным предметам и метапредметные 

результаты. Предметные результаты, связанные с овладением обучающимися содержанием курсов 

коррекционно-развивающей области, в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, не подлежат итоговой оценке. 

Предметные результаты освоения АООП НОО РАС с учетом специфики содержания предметных 

областей, включающих конкретные учебные предметы, ориентированы на применение знаний, 

умений и навыков обучающимися в учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, а также на 

успешное обучение. 

Оценка предметных результатов освоения АООП НОО РАС осуществляется через оценку 

достижения обучающимися планируемых результатов по отдельным учебным предметам. 

Основным предметом оценки результатов освоения АОП НОО РАС в соответствии с требованиями 

ФГОС является способность к решению учебно-познавательных и учебно- практических задач, 

основанных на изучаемом учебном материале и способах действий, в том числе метапредметных 

(познавательных, регулятивных, коммуникативных) действий. 

Для оценки предметных результатов освоения АООП НОО РАС используются критерии: знание и 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70862366/1000
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понимание, применение, функциональность. 

Обобщенный критерий "знание и понимание" включает знание и понимание роли изучаемой области 

знания или вида деятельности в различных контекстах, знание и понимание терминологии, понятий и 

идей, а также процедурных знаний или алгоритмов. 

Обобщенный критерий "применение" включает: 

 использование изучаемого материала при решении учебных задач, различающихся сложностью 

предметного содержания, сочетанием универсальных познавательных действий и операций, 

степенью проработанности в учебном процессе; 

 использование специфических для предмета способов действий и 

видов деятельности по получению нового знания, его интерпретации, применению и преобразованию 

при решении учебных задач (проблем), в том числе в ходе поисковой деятельности, учебно-

исследовательской и учебно- проектной деятельности. 

обобщенный критерий "функциональность" включает осознанное использование приобретенных 

знаний и способов действий при решении внеучебных проблем, различающихся сложностью 

предметного содержания, читательских умений, контекста, а также сочетанием когнитивных 

операций. 

Оценка предметных результатов освоения АООП НОО РАС осуществляется педагогическим 

работником в ходе процедур текущего, тематического, промежуточного и итогового контроля. 

Особенности оценки предметных результатов обучающихся с РАС 

Критерии и нормы оценки знаний, умений, навыков обучающихся с РАС разработаны в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с РАС, с учетом индивидуальных возможностей и особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС и ориентированы на выявление и оценку 

образовательных достижений обучающихся с РАС. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам освоения АОП 

НОО обучающихся с РАС) аттестации обучающихся с РАС включают: особую форму организации 

аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных особенностей обучающихся с РАС; привычную обстановку в классе (присутствие 

своего учителя, наличие привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, 

шаблонов общего хода выполнения заданий); присутствие в начале работы этапа общей организации 

деятельности; адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с РАС: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые 

единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она дополнительно 

прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми акцентами; при 

необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с РАС (более крупный шрифт, четкое отграничение 

одного задания от другого; упрощение формулировок задания по грамматическому и 

семантическому оформлению и др.); при необходимости предоставление дифференцированной 

помощи: стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка) организующей (привлечение 

внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 

направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); увеличение времени на 

выполнение заданий; возможность организации короткого перерыва (10­15 мин) при нарастании в 

поведении ребенка проявлений утомления, истощения; недопустимыми являются негативные 

реакции со стороны педагога, создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию 

ребенка. 

Особенностями системы оценки являются: 

- комплексный подход к оценке результатов образования (оценка предметных, метапредметных 

и личностных результатов общего образования); 

- использование планируемых результатов освоения основных образовательных программ в 

качестве содержательной и критериальной базы оценки; 

- оценка успешности освоения содержания отдельных учебных предметов на основе 

деятельностного подхода, проявляющегося в способности к выполнению учебно­ практических и 
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учебно­познавательных задач; 

- оценка динамики образовательных достижений обучающихся; 

- сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества образования; 

- использование персонифицированных процедур итоговой оценки и аттестации обучающихся 

и неперсонифицированных процедур оценки состояния и тенденций развития системы образования; 

- уровневый подход к разработке планируемых результатов, инструментария и представлению 

их; 

- использование накопительной системы оценивания (портфолио), характеризующей динамику 

индивидуальных образовательных достижений; 

- использование наряду со стандартизированными письменными или устными работами таких форм 

и методов оценки, как проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ, самооценка, 

наблюдения и др. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляется по четыре балльной  системе 

оценивания. Для письменных работ, результат прохождения которых фиксируется в баллах, 

разрабатывается шкала пересчета полученного результата в отметку по пятибалльной шкале. Шкала 

пересчета разрабатывается с учетом уровня сложности заданий, времени выполнения работы и иных 

характеристик письменной (или устной) работы. 

С целью развития устной и письменной речи обучающихся используются разнообразные формы и 

виды работы с текстами разных типов и видов. 

Развитие устной и письменной речи обучающихся происходит в разнообразных учебных и 

внеучебных формах. 

Педагогические работники уделяют внимание развитию устной и письменной речи обучающихся в 

рамках преподавания своего учебного предмета, корректируют речь обучающихся. 

Педагогические работники ведут работу по обогащению активного словарного запаса обучающихся, 

включению в него терминологии изучаемого предмета. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий, является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Промежуточная аттестация проводится для обучающихся 1-4 классов и является обязательной для 

обучающихся всех форм обучения, в том числе обучающихся по индивидуальному учебному плану. 

Формой промежуточной аттестации обучающихся является «годовая отметка», складывающаяся из 

оценивания образовательных результатов «триместровой отметки» календарного периода, с учетом 

результатов проводимых процедур оценки качества образования (всероссийских проверочных работ). 

«Годовая отметка» выставляется по пятибалльной системе оценивания по правилам математического 

округления. 
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2. Содержательный раздел 

 

2.1. Рабочие программы учебных предметов (учебных курсов, курсов 

внеурочной деятельности) 

 
В МКОУ Маслянинской СОШ 1 используются федеральные рабочие программы по учебным 

предметам, курсам, модулям. Рабочие программы по учебным предметам, модулям, курсам 

дополнительно размещены на официальном сайте школы и являются приложением к АООП. При 

разработке учителями тематического планирования рабочих программ,  в т.ч. коррекционно-

развивающих курсов, использовались Проекты программ по учебным предметам федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (РАС, вариант 8.2.)  https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/#maaain 

Русский язык. 

Пояснительная записка. 

Предмет "Русский язык" играет важную роль в реализации основных целевых установок начального 

образования: становлении основ гражданской идентичности и мировоззрения; формировании основ 

умения учиться и способности к организации своей деятельности; духовно-нравственном развитии и 

воспитании обучающихся на начальном уровне образования. 

Специальное внимание при освоении данного учебного предмета уделяется развитию речи, 

совершенствованию способности обучающихся с РАС к самостоятельному осмысленному 

высказыванию: устному и письменному. В процессе изучения каждого раздела русского языка 

обучающиеся не только получают соответствующие знания и овладевают необходимыми умениями и 

навыками, но и совершенствуют виды речевой деятельности, овладевают коммуникативными 

умениями и навыками. Представления о связи языка с культурой народа осваиваются практическим 

путём. 

Программа разработана с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, в 

результате ее освоения у обучающихся формируются навыки самоорганизации, планирования 

собственных действий, в том числе и речевых, возможности концентрации и переключения внимания, 

совершенствуются сенсомоторная координация и пространственные представления, развивается 

учебная и познавательная мотивация. 

Овладение русским языком стимулирует речевое, эмоциональное, когнитивное развитие 

обучающихся с РАС, содействует их социализации. 

Содержание обучения. 

1. Виды речевой деятельности. 
Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное восприятие звучащей речи. 

Понимание на слух информации, содержащейся в предъявляемом тексте, передача его содержания по 

вопросам. 

Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с целями и условиями общения для 

эффективного решения коммуникативной задачи. Практическое овладение диалогической формой 

речи. Практическое овладение устными монологическими высказываниями в соответствии с учебной 

задачей (описание, повествование, рассуждение). Овладение нормами речевого этикета в ситуациях 

учебного и бытового общения (приветствие, прощание, извинение, благодарность, обращение с 

просьбой). Соблюдение орфоэпических норм и правильной интонации. 

Чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью нахождения необходимого 

материала. Нахождение информации, заданной в тексте в явном виде. Формулирование простых 

выводов на основе информации, содержащейся в тексте. Обобщение содержащейся в тексте 

информации. 

Письмо. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений в системе обучения грамоте. 

Овладение разборчивым, аккуратным письмом с учётом гигиенических требований к этому виду 

учебной работы. Списывание, письмо под диктовку в соответствии с изученными правилами. 

Письменное изложение содержания прослушанного и прочитанного текста. Создание небольших 

собственных текстов по интересной обучающимся тематике (на основе впечатлений, литературных 

произведений, сюжетных картин, серий картин, просмотра фрагмента видеозаписи). 

https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/#maaain
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2. Обучение грамоте. 

Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и его значения. Установление 

числа и последовательности звуков в слове. Сопоставление слов, различающихся одним или 

несколькими звуками. 

Различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и безударных, согласных твёрдых и 

мягких, звонких и глухих. 

Слог как минимальная произносительная единица. Деление слов на слоги. Определение места 

ударения. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным способом 

обозначения звуков буквами. Буквы гласных как показатель твёрдости-мягкости согласных звуков. 

Функция букв е, ё, ю, я. Мягкий знак как показатель мягкости предшествующего согласного звука. 

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. 

Чтение. Формирование навыка слогового чтения (ориентация на букву, обозначающую гласный 

звук). Плавное слоговое чтение и чтение целыми словами со скоростью, соответствующей 

индивидуальному темпу обучающегося. Осознанное чтение слов, словосочетаний, предложений и 

коротких текстов. Чтение с интонациями и паузами в соответствии со знаками препинания. Развитие 

осознанности и выразительности чтения на материале небольших текстов и стихотворений. 

Знакомство с орфоэпическим чтением (при переходе к чтению целыми словами). Орфографическое 

чтение (проговаривание) как средство самоконтроля при письме под диктовку и при списывании. 

Письмо. Усвоение гигиенических требований при письме. Развитие мелкой моторики пальцев и 

свободы движения руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на 

пространстве классной доски. 

Овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и строчных букв. Письмо букв, 

буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических норм. Овладение 

разборчивым, аккуратным письмом. Письмо под диктовку слов и предложений, написание которых 

не расходится с их произношением. Усвоение приёмов и последовательности правильного 

списывания текста. Проверка написанного при помощи сличения с текстом образом и послогового 

чтения написанных слов. 

Правильное оформление написанных предложений (большая буква в начале предложения, точка в 

конце). Выработка навыка писать большую букву в именах людей и кличках животных. 

Понимание функции небуквенных графических средств: пробела между словами, знака переноса. 

Слово и предложение. Восприятие слова как объекта изучения, материала для анализа. Наблюдение 

над значением слова. 

Различение слова и предложения. Работа с предложением: выделение слов, изменение их порядка. 

Интонация в предложении. Моделирование предложения в соответствии с заданной интонацией. 

Орфография. Знакомство с правилами правописания и их применение: 

раздельное написание слов; обозначение гласных после шипящих (ча-ща, чу-щу, жи-ши); прописная 

(заглавная) буква в начале предложения, в именах собственных; перенос слов по слогам без стечения 

согласных; знаки препинания в конце предложения. 

Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельном чтении вслух и при его 

прослушивании. Составление небольших рассказов повествовательного характера по серии 

сюжетных картинок, материалам собственных игр, занятий, наблюдений. 

3. Систематический курс. 

Фонетика и орфоэпия. Гласные и согласные звуки, различение гласных и согласных звуков. Мягкие и 

твердые согласные звуки, различение мягких и твёрдых согласных звуков, определение парных 

и непарных по твёрдости - мягкости согласных звуков. Звонкие и глухие согласные звуки, 

различение звонких и глухих согласных звуков, определение парных и непарных по звонкости - 

глухости согласных звуков. Ударение, нахождение в слове ударных и безударных гласных звуков. 

Деление слов на слоги. Определение качественной характеристики звука: гласный - согласный; 

гласный ударный - безударный; согласный твёрдый - мягкий, парный - непарный; согласный звонкий 

- глухой, парный - непарный. Произношение звуков и сочетаний звуков в соответствии с нормами 

современного русского литературного языка. Фонетический разбор слова. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным способом 

обозначения звуков буквами. 
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Обозначение на письме твёрдости и мягкости согласных звуков. Буквы гласных как показатель 

твёрдости-мягкости согласных звуков. Функция букв е, ё, ю, я. Мягкий знак как показатель мягкости 

предшествующего согласного звука. Использование на письме разделительных ъ и ь. 

Установление соотношения звукового и буквенного состава слова в словах типа "стол", "конь"; в 

словах с йотированными гласными е, ё, ю, я; в словах с непроизносимыми согласными. 

Использование небуквенных графических средств: пробела между словами, знака переноса, абзаца. 

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. Знание алфавита: правильное 

название букв, знание их последовательности. Использование алфавита при работе со словарями, 

справочниками, каталогами: умение найти слово в школьном орфографическом словаре по первой 

букве, умение расположить слова в алфавитном порядке (например, фамилии, имена). 

Состав слова (морфемика). Общее понятие о частях слова: корне, приставке, суффиксе, окончании. 

Выделение в словах с однозначно выделяемыми морфемами окончания, корня, приставки, суффикса. 

Корень, общее понятие о корне слова. Однокоренные слова, овладение понятием "родственные 

(однокоренные) слова". Выделение корней в однокоренных (родственных) словах. Наблюдение за 

единообразием написания корней (корм - кормить - кормушка, лес 

- лесник - лесной). Различение однокоренных слов и различных форм одного и того же слова. 

Представление о значении суффиксов и приставок. Умение отличать приставку от предлога. Умение 

подбирать однокоренные слова с приставками и суффиксами. 

Различение изменяемых и неизменяемых слов. Разбор слова по составу. 

Морфология. Общие сведения о частях речи: имя существительное, имя прилагательное, 

местоимение, глагол, предлог. Деление частей речи на самостоятельные и служебные. 

Имя существительное. Его значение и употребление в речи. Вопросы, различение имён 

существительных, отвечающих на вопросы "кто?" и "что?". 

Умение опознавать имена собственные. 

Род существительных: мужской, женский, средний. Различение имён существительных мужского, 

женского и среднего рода. 

Изменение имен существительных по числам. 

Изменение имен существительных по падежам в единственном числе (склонение). 1, 2, 3-е 

склонение, определение принадлежности имён существительных к 1, 2, 3-му склонению. 

Определение падежа, в котором употреблено имя существительное. Умение правильно употреблять 

предлоги с именами существительными в различных падежах. 

Склонение имен существительных во множественном числе. Морфологический разбор имён 

существительных. 

Имя прилагательное. Его значение и употребление в речи, вопросы. Изменение имен прилагательных 

по родам, числам и падежам, в сочетании с существительными (кроме прилагательных на -ий, -ья, -

ье, -ов, -ин). Морфологический разбор имён прилагательных. 

Местоимение. Общее представление о местоимении. Личные местоимения, значение и употребление 

в речи. Личные местоимения 1, 2, 3-го лица единственного и множественного числа. Склонение 

личных местоимений. Правильное употребление местоимений в речи (меня, мною, у него, с ней, о 

нем). 

Глагол. Его значение и употребление в речи, вопросы. Общее понятие о неопределенной форме 

глагола. Различение глаголов, отвечающих на вопросы "что сделать?" и "что делать?". Время глагола: 

настоящее, прошедшее, будущее. Изменение глаголов по лицам и числам в настоящем и будущем 

времени (спряжение). Способы определения I и II спряжения глаголов (практическое овладение). 

Изменение глаголов в прошедшем времени по родам и числам. Морфологический разбор глаголов. 

Предлог. Знакомство с наиболее употребительными предлогами. Функция предлогов: образование 

падежных форм имён существительных и местоимений. Отличие предлогов от приставок. 

Лексика. Выявление слов, значение которых требует уточнения. Определение значения слова по 

тексту или уточнение значения с помощью толкового словаря. Представление об однозначных и 

многозначных словах, о прямом и переносном значении слова. Наблюдение за использованием в речи 

синонимов и антонимов. 

Синтаксис. Различение предложения, словосочетания, слова. Умение выделить словосочетания (пары 

слов), связанные между собой по смыслу (без предлога и с предлогом); составить предложение с 

изученными грамматическими формами и распространить предложение. 
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Предложения по цели высказывания: повествовательные, вопросительные и побудительные; по 

эмоциональной окраске (интонации): восклицательные и невосклицательные. Выделение голосом 

важного по смыслу слова в предложении. 

Главные члены предложения: подлежащее и сказуемое. Второстепенные члены предложения (без 

разделения на виды). Нахождение главных членов предложения. Различение главных и 

второстепенных членов предложения. Установление связи (при помощи смысловых вопросов) между 

словами в словосочетании и предложении. 

Предложения с однородными членами с союзами и (без перечисления), а, но и без союзов. 

Использование интонации перечисления в предложениях с однородными членами, запятая при 

перечислении. Умение составить предложения с однородными членами без союзов и с союзами и, а, 

но. 

Знакомство со сложным предложением. Сложные предложения, состоящие из двух простых. 

Различение простых и сложных предложений. Запятая в сложных предложениях. Умение составить 

сложное предложение и поставить запятую перед союзами и, а, но. 

Орфография и пунктуация. Формирование орфографической зоркости. Использование 

орфографического словаря. 

Применение правил правописания: 

сочетания жи-ши, ча-ща, чу-щу в положении под ударением; сочетания чк-чн, чт, щн; 

перенос слов; 

прописная буква в начале предложения, в именах собственных; проверяемые безударные гласные в 

корне слова; 

парные звонкие и глухие согласные в корне слова; непроизносимые согласные; 

непроверяемые гласные и согласные в корне слова (на ограниченном перечне слов); гласные и 

согласные в неизменяемых на письме приставках; 

разделительные ъ и ь; 

мягкий знак после шипящих на конце имён существительных (ночь, нож, рожь, мышь); 

безударные падежные окончания имён существительных (кроме существительных на -мя, - ий, -ья, -

ье, -ия, -ов, -ин); 

безударные окончания имён прилагательных; 

раздельное написание предлогов с личными местоимениями; не с глаголами; 

мягкий знак после шипящих на конце глаголов в форме 2-го лица единственного числа (пишешь, 

учишь); 

мягкий знак в глаголах в сочетании -ться; безударные личные окончания глаголов; 

раздельное написание предлогов с другими словами; 

знаки препинания в конце предложения: точка, вопросительный и восклицательный знаки; знаки 

препинания (запятая) в предложениях с однородными членами. Развитие речи. 

Осознание ситуации общения, эмоциональное осмысление происходящих событий: с какой целью, с 

кем и где происходит общение, отношение к происходящему. 

Практическое овладение диалогической формой речи. Выражение собственного мнения. Овладение 

нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, прощание, 

извинение, благодарность, обращение с просьбой). 

Овладение краткими и полными ответами на вопросы. Составление вопросов устно и письменно. 

Составление диалогов в форме вопросов и ответов. 

Практическое овладение устными монологическими высказываниями на определённую тему с 

использованием разных типов речи (повествование, описание). Составление и запись рассказов 

повествовательного характера по сюжетным картинкам, с помощью вопросов; составление 

сюжетных рассказов по готовому плану (в форме вопросов, повествовательных предложений). 

Введение в рассказы элементов описания. Построение устного ответа по учебному материалу 

(специфика учебно-деловой речи). 

Текст. Признаки текста. Смысловое единство предложений в тексте. Заглавие текста. 

Последовательность предложений в тексте. Последовательность частей текста (абзацев). 

Комплексная работа над структурой текста: озаглавливание, корректирование порядка предложений 

и частей текста (абзацев). План текста. Составление планов к данным текстам. Типы текстов: 

описание, повествование, рассуждение, их особенности. 
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Знакомство с жанрами письма и поздравления. 

Создание собственных текстов и корректирование заданных текстов с учётом точности, 

правильности, богатства и выразительности письменной речи; использование в текстах синонимов и 

антонимов. 

Понятие об изложении и сочинении. Изложение под руководством педагогического работника, по 

готовому и коллективно составленному плану. Подробный и сжатый рассказ (сочинение) по картинке 

и серии картинок. 

Литературное чтение. 

Пояснительная записка. 
Предмет "Литературное чтение" в начальной школе является одним из ведущих для всех 

обучающихся, в том числе и для обучающихся с РАС, так как умение понимать и анализировать 

письменную речь является необходимой базой не только для изучения в дальнейшем всех учебных 

дисциплин, но и для успешной социализации личности в современном социуме. Кроме того, освоение 

предмета "Литературное чтение" стимулирует речевое и эмоциональное развитие обучающихся, что 

способствует развитию навыков социальной коммуникации у обучающихся с РАС, 

несформированность которых является одной из самых проблемных сторон психического развития у 

данной категории обучающихся. 

Курс "Литературного чтения" для обучающихся по варианту 8.2 начинается после изучения 

интегрированного курса "Обучение грамоте", после чего предметы "Русский язык" и "Литературное 

чтение" изучаются раздельно. При этом обязательные предметные области учебного плана, учебные 

предметы и их разделы соответствуют ФГОС НОО. 

При изучении обучающимися с РАС предмета "Литературное чтение" требуется проведение 

специальной работы по развитию понимания фразеологических выражений, иносказаний, метафор, 

подтекста. Пословицы, поговорки, иронические тексты, шутки должны прорабатываться 

дополнительно, долгое время понимание обучающимися с РАС этого вида литературы не должно 

оцениваться. При оценивании учебной деятельности необходимо учитывать особенности 

формирования речи у обучающегося с РАС и предъявлять требования, соответствующие его 

актуальному уровню развития: ответы на вопросы и позиция обучающегося могут быть изложены 

кратко, требования к объему не должны предъявляться. На уроках необходимо уделять внимание 

формированию представлений о себе и окружающих, о чувствах других людей, понимании скрытых 

мотивов поступков литературных персонажей. 

Содержание обучения. 

1. Виды речевой и читательской деятельности. 
Аудирование (слушание). Восприятие на слух звучащей речи (высказывание собеседника, чтение 

различных текстов). Адекватное понимание содержания звучащей речи, умение отвечать на вопросы 

по содержанию услышанного произведения, определение последовательности событий, осознание 

цели речевого высказывания, умение задавать вопрос по услышанному учебному, научно-

познавательному и художественному произведению. 

1. Чтение. 

Чтение вслух. Постепенный переход от слогового к плавному осмысленному правильному чтению 

целыми словами вслух (скорость чтения в соответствии с индивидуальным темпом чтения),  

постепенное  увеличение  скорости  чтения,  позволяющей  осознать текст. Соблюдение 

орфоэпических и интонационных норм чтения. Чтение предложений с интонационным выделением 

знаков препинания. 

Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про себя (доступных по объёму и 

жанру произведений). Умение находить в тексте необходимую информацию. 

Работа с разными видами текста. Общее представление о разных видах текста: художественный, 

учебный, научно-популярный, их сравнение. Определение целей создания этих видов текста. 

Особенности фольклорного текста. 

Практическое освоение умения отличать текст от набора предложений. Прогнозирование содержания 

книги по её названию и оформлению. 

Самостоятельное деление текста на смысловые части, их озаглавливание. Умение работать с разными 

видами информации. 

Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на вопросы, выступать по теме, слушать 

http://internet.garant.ru/document/redirect/400907193/1000
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выступления одноклассников, дополнять ответы по ходу беседы, используя текст. Привлечение 

справочных и иллюстративно-изобразительных материалов. 

Библиографическая культура. Книга как особый вид искусства. Книга как источник необходимых 

знаний. Книга учебная, художественная, справочная. 

Элементы книги: содержание или оглавление, титульный лист, аннотация, иллюстрации. Виды 

информации в книге: научная, художественная (с опорой на внешние показатели книги, её 

справочно-иллюстративный материал). 

Типы книг (изданий): книга-произведение, книга-сборник, собрание сочинений, периодическая 

печать, справочные издания (справочники, словари, энциклопедии). 

Выбор книг на основе рекомендованного списка, картотеки, открытого доступа к детским книгам в 

библиотеке. Алфавитный каталог. Самостоятельное пользование соответствующими возрасту 

словарями и справочной литературой. 

Работа с текстом художественного произведения. Понимание заглавия произведения, его адекватное 

соотношение с содержанием. Определение особенностей художественного текста: своеобразие 

выразительных средств языка (с помощью педагогического работника). Осознание того, что фольклор 

есть выражение общечеловеческих нравственных правил и отношений. 

Понимание нравственного содержания прочитанного, осознание мотивации поведения героев, анализ 

поступков героев с точки зрения норм морали. Осознание понятия "Родина", представления о 

проявлении любви к Родине в литературе разных народов (на примере народов России). Схожесть 

тем, идей, героев в фольклоре разных народов. Самостоятельное воспроизведение текста с 

использованием выразительных средств языка: последовательное воспроизведение эпизода с 

использованием специфической для данного произведения лексики (по вопросам педагогического 

работника), рассказ по иллюстрациям, пересказ. 

Характеристика героя произведения. Нахождение в тексте слов и выражений, характеризующих 

героя и событие. Анализ (с помощью педагогического работника) мотивов поступка персонажа. 

Сопоставление поступков героев по аналогии или по контрасту. Выявление авторского отношения к 

герою на основе анализа текста, авторских ремарок, имён героев. 

Характеристика героя произведения. Портрет, характер героя, выраженные через поступки и речь. 

Освоение разных видов пересказа художественного текста: подробный, выборочный и краткий 

(передача основных мыслей). 

Подробный пересказ текста: определение главной мысли фрагмента, выделение опорных или 

ключевых слов, озаглавливание, подробный пересказ эпизода; деление текста на части, 

озаглавливание каждой части и всего текста, составление плана в виде назывных предложений из 

текста, в виде вопросов, в виде самостоятельно сформулированного высказывания. 

Самостоятельный выборочный пересказ по заданному фрагменту: характеристика героя 

произведения (отбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить рассказ о герое), описание 

места действия (выбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить данное описание на основе 

текста). 

Работа с учебными, научно-популярными и другими текстами. Понимание заглавия произведения; 

адекватное соотношение с его содержанием. Определение особенностей учебного и научно-

популярного текстов (передача информации). Деление текста на части. Определение микротем. 

Ключевые или опорные слова. Воспроизведение текста с опорой на ключевые слова, модель, схему. 

Подробный пересказ текста. Краткий пересказ текста (выделение главного в содержании текста). 

2. Говорение (культура речевого общения). 

Осознание диалога как вида речи. Особенности диалогического общения: понимать вопросы, 

отвечать на них и самостоятельно задавать вопросы по тексту; выслушивать, не перебивая, 

собеседника и в вежливой форме высказывать свою точку зрения по обсуждаемому произведению 

(учебному, научно-познавательному, художественному тексту). Использование норм речевого 

этикета в условиях внеучебного общения. 

Работа со словом (распознание прямого и переносного значения слов, их многозначности), 

пополнение активного словарного запаса. 

Монолог как форма речевого высказывания. Монологическое речевое высказывание небольшого 

объёма с опорой на авторский текст, по предложенной теме или в виде (форме) ответа на вопрос. 

Отражение основной мысли текста в высказывании. Передача содержания прочитанного или 
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прослушанного с учётом специфики учебного и художественного текста. Передача впечатлений (из 

повседневной жизни, от художественного произведения, произведения изобразительного искусства) 

в рассказе (описание, рассуждение, повествование). Построение плана собственного высказывания. 

Отбор и использование выразительных средств языка (синонимы, антонимы, сравнение) с учётом 

особенностей монологического высказывания. 

3. Письмо (культура письменной речи). 

Нормы письменной речи: соответствие содержания заголовку (отражение темы, места действия, 

характеров героев), использование выразительных средств языка (синонимы, антонимы, сравнение) в 

мини-сочинениях (повествование, описание, рассуждение), рассказ на заданную тему, отзыв. 

4. Круг детского чтения. 

Произведения устного народного творчества разных народов России. Произведения классиков 

отечественной литературы XIX-XX вв., классиков детской литературы, произведения современной 

отечественной (с учётом многонационального характера России) и зарубежной литературы, 

доступные для восприятия обучающихся с РАС. 

Представленность разных видов книг: историческая, приключенческая, фантастическая, научно-

популярная, справочно-энциклопедическая литература; 

детские периодические издания (по выбору). 

Основные темы детского чтения: фольклор разных народов, произведения о Родине, природе, детях, 

братьях наших меньших, труде, добре и зле, хороших и плохих поступках, юмористические 

произведения. 

5. Литературоведческая пропедевтика (практическое освоение). 

Нахождение в тексте, определение значения в художественной речи (с помощью педагогического 

работника) средств выразительности: синонимов, антонимов, эпитетов, сравнений, метафор, 

гипербол. 

Ориентировка в литературных понятиях: художественное произведение, автор (рассказчик), сюжет, 

тема; герой произведения: его портрет, речь, поступки, мысли; отношение автора к герою. 

Прозаическая и стихотворная речь: узнавание, различение, выделение особенностей стихотворного 

произведения (ритм, рифма). 

Фольклор и авторские художественные произведения (различение). 

Жанровое разнообразие произведений. Малые фольклорные формы (колыбельные песни, потешки, 

пословицы и поговорки, загадки) - узнавание, различение, определение основного смысла. 

Сказки (о животных, бытовые, волшебные). Художественные особенности сказок: лексика, 

построение (композиция). Литературная (авторская) сказка. 

Рассказ, стихотворение, басня - общее представление о жанре, особенностях построения и 

выразительных средствах. 

6. Творческая деятельность обучающихся (на основе литературных произведений). 

Интерпретация текста литературного произведения в творческой деятельности обучающихся: чтение 

по ролям, инсценирование, драматизация; устное словесное рисование, знакомство с различными 

способами работы с деформированным текстом и использование их (установление причинно-

следственных связей, последовательности событий: соблюдение этапности в выполнении действий); 

изложение с элементами сочинения, создание собственного текста на основе художественного 

произведения (текст по аналогии), репродукций картин художников, по серии иллюстраций к 

произведению или на основе личного опыта. 

Окружающий мир. 

Пояснительная записка. 
Специфика предмета "Окружающий мир" состоит в том, что он, имея ярко выраженный 

интегративный характер, соединяет в равной мере природоведческие, обществоведческие, 

исторические знания и даёт обучающемуся с РАС материал естественных и социально- 

гуманитарных наук, необходимый для целостного и системного видения мира в его важнейших 

взаимосвязях. 

Данный курс создает прочный фундамент для изучения значительной части предметов основной 

школы и для дальнейшего развития личности. 

В процессе обучения данному предмету у обучающихся с РАС происходит осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нём; формируется уважительное 
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отношение к семье, населённому пункту, региону, в котором они проживают, к России, её природе и 

культуре, истории и современной жизни; усваиваются модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; формируются 

психологическая культура и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме; развивается наглядно-образное, вербально-логическое мышление. 

Содержание обучения. 

1. Человек и природа. 
Природа - это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты и предметы, 

созданные человеком. Неживая и живая природа. Признаки предметов (цвет, форма, сравнительные 

размеры). Расположение предметов в пространстве (право, лево, верх, низ). Примеры явлений 

природы: смена времён года, снегопад, листопад, перелёты птиц, смена времени суток, рассвет, 

закат, ветер, дождь, гроза. 

Вещество - то, из чего состоят все природные объекты и предметы. Разнообразие веществ в 

окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ. Твёрдые тела, жидкости, 

газы. Простейшие практические работы с веществами, жидкостями, газами. 

Звёзды и планеты. Солнце - ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для всего живого на 

Земле. Земля - планета, общее представление о форме и размерах Земли. Глобус как модель Земли. 

Географическая карта и план. Материки и океаны, их названия, расположение на глобусе и карте. 

Важнейшие природные объекты своей страны, района. Ориентирование на местности. Компас. 

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. Времена года, их 

особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг Солнца как причина смены времён 

года. Смена времён года в родном крае на основе наблюдений. 

Погода, её составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, ветер). Наблюдение за погодой 

своего края. 

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее представление, условное 

обозначение равнин и гор на карте). Особенности поверхности родного края (краткая характеристика 

на основе наблюдений). 

Водоёмы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд, болото); использование человеком. 

Водоёмы родного края (названия, краткая характеристика на основе наблюдений). 

Воздух- смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, животных, человека. Охрана, 

бережное использование воздуха. 

Вода. Свойства воды. Состояния воды, её распространение в природе, значение для живых 

организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе. Охрана, бережное 

использование воды. 

Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение людей к полезным 

ископаемым. Полезные ископаемые родного края (2-3 примера). 

Почва, её состав, значение для живой природы и для хозяйственной жизни человека. Охрана, 

бережное использование почв. 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя). Условия, 

необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение роста растений, фиксация 

изменений. Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие, культурные и комнатные растения. Роль 

растений в природе и жизни людей, бережное отношение человека к дикорастущим растениям, уход 

за комнатными и культурными растениями. Растения родного края, названия и краткая 

характеристика на основе наблюдений. 

Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов. 

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, тепло, 

пища). Насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери, их отличия. Особенности 

питания разных животных. Размножение животных. Дикие и домашние животные. Роль животных в 

природе и жизни людей. Охрана и бережное отношение человека к диким животным, уход за 

домашними животными. Животные родного края, их названия, краткая характеристика на основе 

наблюдений. 

Лес, луг, водоём- единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, вода, почва, растения, 

животные). Круговорот веществ. Взаимосвязи в природном сообществе: растения 

- пища и укрытие для животных; животные -распространители плодов и семян растений. Влияние 
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человека на природные сообщества. Природные сообщества родного края (2-3 примера на основе 

наблюдений). 

Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны (климат, растительный и 

животный мир, особенности труда и быта людей, влияние человека на природу изучаемых зон, 

охрана природы). 

Человек - часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое и эстетическое 

значение природы в жизни человека. Освоение человеком законов жизни природы посредством 

практической деятельности. Народный календарь (приметы, поговорки, пословицы), определяющий 

сезонный труд людей. 

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том числе на примере 

окружающей местности). Правила поведения в природе. 

Охрана природных богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного мира. 

Заповедники, национальные парки, их роль в охране природы. Красная книга России, её значение, 

отдельные представители растений и животных Красной книги. Посильное участие в охране 

природы. Личная ответственность каждого человека за сохранность природы. 

Человек. Ребенок, взрослый, пожилой человек. Мужчины и женщины, мальчики и девочки. Общее 

представление о строении тела человека. Системы органов (опорно-двигательная, пищеварительная, 

дыхательная, кровеносная, нервная, органы чувств), их роль в жизнедеятельности организма. 

Гигиена: уход за кожей, ногтями, волосами, зубами. Здоровый образ жизни, соблюдение режима, 

профилактика нарушений деятельности органов чувств, опорно-двигательной, пищеварительной, 

дыхательной, нервной систем. Измерение температуры тела человека, частоты пульса. Понимание 

состояния своего здоровья, личная ответственность каждого человека за состояние своего здоровья и 

здоровья окружающих его людей. Внимание, уважительное отношение к людям с ограниченными 

возможностями здоровья, забота о них. 

2. Человек и общество. 

Общество - совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны друг с другом 

совместной деятельностью во имя общей цели. Духовно-нравственные и культурные ценности 

российского общества, отраженные в государственных праздниках и народных традициях региона. 

Человек - член общества, создатель и носитель культуры. Многонациональность - особенность нашей 

страны. Общее представление о вкладе разных народов в многонациональную культуру нашей 

страны. Ценность каждого народа для него самого и для всей страны. Взаимоотношения человека с 

другими людьми. Культура общения. Уважение к чужому мнению. 

Семья - самое близкое окружение человека. Семейные традиции. Взаимоотношения в семье и 

взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи взрослым. Забота о детях, престарелых, 

больных - долг каждого человека. Родословная. Свои фамилия, имя, отчество, возраст. Имена и 

фамилии членов семьи. Знаковые даты и события в истории семьи, участие семьи в событиях страны 

и региона (стройках, Великой отечественной войне, в работе в тылу) семейные праздники, традиции. 

День Матери. День любви, семьи и верности. 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к педагогическому 

работнику. Классный, школьный коллектив, совместная учёба, игры, отдых. Школьные праздники и 

торжественные даты. День учителя. Составление режима дня школьника. 

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной помощи. Правила 

взаимоотношений со взрослыми, сверстниками. Правила взаимодействия со знакомыми и 

незнакомыми взрослыми и сверстниками. Культура поведения в школе и других общественных 

местах. 

Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно значимая ценность в 

культуре народов России и мира. Профессии людей. Личная ответственность человека за результаты 

своего труда и профессиональное мастерство. 

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и водный транспорт. 

Правила пользования транспортом. 

Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет. 

Наша Родина - Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое содержание понятий "Родина", 

"Отечество", "Отчизна". Государственная символика России: Государственный герб России, 

Государственный флаг России, Государственный гимн России; правила поведения при 
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прослушивании гимна. Конституция - Основной закон Российской Федерации. Права ребёнка. 

Президент Российской Федерации - глава государства. Ответственность главы государства за 

социальное и духовно-нравственное благополучие граждан. 

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности и упрочения 

духовно-нравственных связей между соотечественниками. Новый год, Рождество, День защитника 

Отечества, 8 Марта, День весны и труда, День Победы, День России, День защиты детей, День 

народного единства, День Конституции. Праздники и памятные даты своего региона. Оформление 

плаката или стенной газеты к государственному празднику. 

Россия на карте, государственная граница России. 

Москва - столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Большой 

театр. Расположение Москвы на карте. 

Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности (Зимний дворец, памятник Петру I - 

Медный всадник, разводные мосты через Неву), города Золотого кольца России (по выбору). 

Главный город родного края: достопримечательности, история и характеристика отдельных 

исторических событий, связанных с ним. 

Россия - многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их обычаи, характерные 

особенности быта (по выбору). 

Родной край - частица России. Родной город (населённый пункт), регион (область, край, республика): 

название, основные достопримечательности; музеи, театры, спортивные комплексы. Особенности 

труда людей родного края, их профессии. Названия разных народов, проживающих в данной 

местности, их обычаи, характерные особенности быта. Важные сведения из истории родного края. 

Святыни родного края. Проведение дня памяти выдающегося земляка. 

История Отечества. Счет лет в истории. Наиболее важные и яркие события общественной и 

культурной жизни страны в разные исторические периоды: Древняя Русь, Московское государство, 

Российская империя, СССР, Российская Федерация. Картины быта, труда, традиций людей в разные 

исторические времена. Выдающиеся люди разных эпох. Охрана памятников истории и культуры. 

Страны и народы мира. Общее представление о многообразии стран, народов на Земле. Знакомство с 

3-4 (несколькими) странами (по выбору): название, расположение на политической карте, столица, 

главные достопримечательности. 

3. Правила безопасной жизни. 

Ценность здоровья и здорового образа жизни. 

Режим дня обучающегося, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная гигиена. Физическая 

культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и укрепления здоровья. Личная 

ответственность каждого человека за сохранение и укрепление своего физического и нравственного 

здоровья. Номера телефонов экстренной помощи. Первая помощь при лёгких травмах (ушиб, порез, 

ожог), обмораживании, перегреве. 

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на водоёме в разное 

время года. Правила пожарной безопасности, основные правила обращения с газом, электричеством, 

водой. 

Правила безопасного поведения в природе. 

Правило безопасного поведения в общественных местах. Правила взаимодействия с 

незнакомыми людьми. 

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей - нравственный долг каждого человека. 

 

Математика 
Рабочая программа по предмету «Математика» для обучающихся с РАС на уровне начального 

общего образования составлена на основе Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте начального общего образования, Федеральном 

государственном образовательном стандарте начального общего образования для обучающихся с 

ОВЗ, а также Федеральной программе воспитания.   

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые предлагаются для обязательного 

изучения в каждом классе начальной школы.  

http://internet.garant.ru/document/redirect/10103000/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/10103000/0
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Содержание обучения в каждом классе завершается перечнем универсальных учебных действий 

(УУД) — познавательных, коммуникативных и регулятивных, которые возможно формировать 

средствами учебного предмета «Математика» с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

младших школьников с РАС. В первом, первом дополнительном и втором классах предлагается 

пропедевтический уровень формирования УУД. В познавательных универсальных учебных 

действиях выделен специальный раздел «Работа с информацией». С учётом того, что выполнение 

правил совместной деятельности строится на интеграции регулятивных (определённые волевые 

усилия, саморегуляция, самоконтроль, проявление терпения и доброжелательности при налаживании 

отношений) и коммуникативных (способность вербальными средствами устанавливать 

взаимоотношения) универсальных учебных действий, их перечень дан в специальном разделе — 

«Совместная деятельность». Планируемые результаты включают личностные, метапредметные 

результаты за период обучения, включая результаты достижения жизненной компетенции, а также 

предметные достижения младшего школьника РАС за каждый год обучения в начальной школе. 

В тематическом планировании описывается программное содержание по всем разделам (темам) 

содержания обучения каждого класса, а также раскрываются методы и формы организации обучения 

и характеристика видов деятельности, которые целесообразно использовать при изучении той или 

иной программной темы (раздела) Представлены также способы организации дифференцированного 

обучения. 

В начальной школе изучение математики имеет особое значение в развитии младшего школьника. 

Приобретённые им знания, опыт выполнения предметных и универсальных действий на 

математическом материале, первоначальное овладение математическим языком станут фундаментом 

обучения в основном звене школы, а также будут востребованы в жизни. Изучение математики в 

начальной школе направлено на достижение следующих образовательных, развивающих целей, а 

также целей воспитания: 

1. Освоение начальных математических знаний — понимание значения величин и способов их 

измерения; использование арифметических способов для разрешения сюжетных ситуаций; 

формирование умения решать учебные и практические задачи средствами математики; работа с 

алгоритмами выполнения арифметических действий.  

2. Формирование функциональной математической грамотности младшего школьника, которая 

характеризуется наличием у него опыта решения учебно-познавательных и учебно-практических 

задач, построенных на понимании и применении математических отношений («часть-целое», 

«больше-меньше», «равно-неравно», «порядок»), смысла арифметических действий, зависимостей 

(работа, движение, продолжительность события).  

3. Обеспечение математического развития младшего школьника — формирование способности к 

интеллектуальной деятельности, пространственного воображения, математической речи; умение 

строить рассуждения, выбирать аргументацию, различать верные (истинные) и неверные (ложные) 

утверждения, вести поиск информации (примеров, оснований для упорядочения, вариантов и др.).  

4. Становление учебно-познавательных мотивов и интереса к изучению математики и умственному 

труду; важнейших качеств интеллектуальной деятельности: теоретического и пространственного 

мышления, воображения, математической речи, ориентировки в математических терминах и 

понятиях; прочных навыков использования математических знаний в повседневной жизни.  

В основе конструирования содержания и отбора планируемых результатов лежат следующие 

ценности математики, коррелирующие со становлением личности младшего школьника:  

• понимание математических отношений выступает средством познания закономерностей 

существования окружающего мира, фактов, процессов и явлений, происходящих в природе и в 

обществе (хронология событий, протяжённость по времени, образование целого из частей, изменение 

формы, размера и т.д.); 

• математические представления о числах, величинах, геометрических фигурах являются 

условием целостного восприятия творений природы и человека (памятники архитектуры, сокровища 

искусства и культуры, объекты природы); 

• владение математическим языком, элементами алгоритмического мышления позволяет 

ученику совершенствовать коммуникативную деятельность (аргументировать свою точку зрения, 

строить логические цепочки рассуждений; опровергать или подтверждать истинность 

предположения). 
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Младшие школьники проявляют интерес к математической сущности предметов и явлений 

окружающей жизни — возможности их измерить, определить величину, форму, выявить зависимости 

и закономерности их расположения во времени и в пространстве. Осознанию младшим школьником 

многих математических явлений помогает его тяга к моделированию, что облегчает освоение общего 

способа решения учебной задачи, а также работу с разными средствами информации, в том числе и 

графическими (таблица, диаграмма, схема).  

В начальной школе математические знания и умения применяются школьником при изучении других 

учебных предметов (количественные и пространственные характеристики, оценки, расчёты и 

прикидка, использование графических форм представления информации). Приобретённые учеником 

умения строить алгоритмы, выбирать рациональные способы устных и письменных арифметических 

вычислений, приёмы проверки правильности выполнения действий, а также различение, называние, 

изображение геометрических фигур, нахождение геометрических величин (длина, периметр, 

площадь) становятся показателями сформированной функциональной грамотности младшего 

школьника и предпосылкой успешного дальнейшего обучения в основном звене школы. 

Для обучающихся с РАС изучение предмета «Математика» также имеет коррекционно-развивающую 

направленность за счет компенсации дефицитов, связанных с особыми образовательными 

потребностями данной категории обучающихся.  

Так, для обучающихся с РАС понимание математических явлений и математической сущности 

предметов дает возможность расширить их представления об окружающем мире, получить навыки и 

знания, необходимые им в обыденной жизни. Обучение математике влияет на развитие абстрактного 

мышления, логического и критического мышления, что является одной из основных задач 

коррекционно-развивающего обучения. 

У большинства обучающихся с РАС могут отмечаться выраженные трудности в освоении 

программного материала по предмету «Математика». Эти трудности связаны с недостаточной 

сформированностью лексико-грамматического строя речи, неравномерностью развития у 

обучающихся данной группы психических функций и учебных навыков, трудностями как переноса 

полученных навыков из одной области в другую, так и самостоятельного использования их в 

собственной учебной деятельности. 

Вследствие особенностей речевого развития младших школьников с РАС, учащимся сложно 

пересказывать изученный материал своими словами или составлять собственные тексты на заданную 

тему. 

Одной из наиболее сложных для учащихся с РАС тем является решение текстовых задач. У 

обучающихся с РАС нередко выявляется недостаточная сформированность функционального и 

смыслового чтения и, вследствие этого, недостаточное понимание текста задачи. При решении 

текстовых задач учащимся сложно представить события, на которых основывается условия 

текстовой задачи из-за дефицитарности воображения и специфичности жизненного опыта. Этими же 

причинами определяются выраженные трудности при самостоятельном составлении текстовых задач. 

Школьники с РАС затрудняются выделить в условии значимую для решения задачи информацию, 

затрудняются при необходимости решения текстовых задач, содержащих косвенные формулировки 

или фразы, имеющие переносный смысл. 

Несмотря на то, что большинство учащихся осваивает счетные операции на достаточном уровне, им 

сложно понять суть того или иного математического действия и оперировать математическими 

понятиями при выполнении вычислений.  

Школьники с РАС затрудняются с выбором из уже освоенных алгоритмов при решении 

математической задачи, а также при необходимости гибкого использования уже освоенного 

алгоритма или его изменении. Обучающимся с РАС сложно выполнять прикидку результатов 

вычислений. 

У младших школьников с РАС нередко выявляется недостаточная сформированность мелкой 

моторики, которая может проявляться в склонности к макрографии, трудностях аккуратного 

выполнения чертежей и схем, ошибках в записи вычислений в столбик, дробей или степеней числа.  

При формирования универсальных учебных действий у обучающихся с РАС, особенно регулятивных 

и коммуникативных, необходимо учитывать не только специфические трудности аутичных 

школьников в выстраивании социального взаимодействия в школьном коллективе, но и 

индивидуальные психологические особенности, сильные и слабые стороны конкретного ученика. 
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Общие рекомендации по реализации программы при обучении школьников с РАС. 

При обучении младших школьников с РАС необходимо:  

• адаптировать методы представления нового материала, способы текущего контроля и 

репрезентации полученных знаний (например, выполнение части заданий с использованием ИКТ); 

• задействовать возможности визуальной поддержки устной и письменной речи, использовать 

наглядные средства обучения и дополнительную визуализацию (карточки с образцом выполнения 

задания, карточки с пошаговым выполнением инструкций педагога, дополнительные иллюстрации, 

схемы, таблицы для изучения некоторых лексических и грамматических тем и т.п.); 

• при непосредственном общении с обучающимся с РАС педагогу следует исключить из речи 

излишнюю эмоциональность, иронию и сарказм, длинные грамматические конструкции (обычно 

приемлемый размер предложения при вербальной коммуникации педагога с обучающимся – 5-6 

слов);  

• при изучении сложных грамматических конструкций важно использовать визуальную 

поддержку (цветовое отображение частей речи, опорные схемы и таблицы, конструкторы фраз на 

карточках и т.п.). 

• при недостаточной сформированности графомоторных навыков могут использоваться 

различные способы адаптации учебных материалов и заданий, в том числе сокращение объема 

письменных заданий при сохранении уровня сложности, возможность выполнения заданий с 

использованием средств ИКТ и т.д.; 

• при предъявлении заданий целесообразно опираться на область стойких интересов 

обучающегося с РАС. Такими интересами могут быть как распространенные в среде обучающихся с 

РАС темы, связанные с метро, транспортом, космосом, солнечной системой, животными, любимыми 

мультфильмами или телепрограммами. 

На уровне начального общего образования изучение математики имеет особое значение в развитии 

обучающегося. Приобретённые им знания, опыт выполнения предметных и универсальных действий 

на математическом материале, первоначальное овладение математическим языком станут 

фундаментом обучения на уровне основного общего образования, а также будут востребованы в 

жизни. Программа по математике на уровне начального общего образования направлена на 

достижение следующих образовательных, развивающих целей, а также целей воспитания: 

освоение начальных математических знаний – понимание значения величин и способов их 

измерения, использование арифметических способов для разрешения сюжетных ситуаций, 

становление умения решать учебные и практические задачи средствами математики, работа с 

алгоритмами выполнения арифметических действий; 

формирование  функциональной математической грамотности обучающегося, которая 

характеризуется наличием у него опыта решения учебно-познавательных и учебно- практических 

задач, построенных на понимании и применении математических отношений («часть – целое», 

«больше – меньше», «равно – неравно»,  «порядок»), смысла арифметических действий,  

зависимостей (работа, движение, продолжительность события); обеспечение математического

 развития обучающегося -способности к интеллектуальной деятельности, пространственного 

воображения, математической речи, формирование умения строить рассуждения, выбирать 

аргументацию, различать верные (истинные) и неверные (ложные) утверждения, вести поиск 

информации; 

становление учебно-познавательных мотивов, интереса к изучению и применению математики, 

важнейших качеств интеллектуальной деятельности: теоретического и пространственного 

мышления, воображения, математической речи, ориентировки в математических терминах и 

понятиях. 

В основе конструирования содержания и отбора планируемых результатов программы по математике 

лежат следующие ценности математики, коррелирующие со становлением личности обучающегося: 

понимание математических отношений выступает средством познания закономерностей 

существования окружающего мира, фактов, процессов и явлений, происходящих в природе и в 

обществе (например, хронология событий, протяжённость по времени, образование целого из частей, 

изменение формы, размера); 

математические представления о числах, величинах, геометрических фигурах являются условием 

целостного восприятия творений природы и человека (памятники архитектуры, сокровища искусства 
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и культуры, объекты природы); 

владение математическим языком, элементами алгоритмического мышления позволяет 

обучающемуся совершенствовать коммуникативную деятельность (аргументировать свою точку 

зрения, строить логические цепочки рассуждений, опровергать или подтверждать истинность 

предположения). 

На уровне начального общего образования математические знания и умения применяются 

обучающимся при изучении других учебных предметов (количественные и пространственные 

характеристики, оценки, расчёты и прикидка, использование графических форм представления 

информации). Приобретённые обучающимся умения строить алгоритмы, выбирать рациональные 

способы устных и письменных арифметических вычислений, приёмы проверки правильности 

выполнения действий, а также различение, называние, изображение геометрических фигур, 

нахождение геометрических величин (длина, периметр, площадь) становятся показателями 

сформированной функциональной грамотности обучающегося и предпосылкой успешного 

дальнейшего обучения на уровне основного общего образования. 

 «Музыка» 

Музыка жизненно необходима для полноценного развития младших школьников с РАС. 

Признание самоценности творческого развития человека, уникального вклада искусства в 

образование и воспитание делает неприменимыми критерии утилитарности. 

Основная цель реализации программы — воспитание музыкальной культуры как части всей 

духовной культуры обучающихся. Основным содержанием музыкального обучения и воспитания 

является личный и коллективный опыт проживания и осознания специфического комплекса эмоций, 

чувств, образов, идей, порождаемых ситуациями эстетического восприятия (постижение мира через 

переживание, самовыражение через творчество, духовно-нравственное становление, воспитание 

чуткости к внутреннему миру другого человека через опыт сотворчества и сопереживания).  

В процессе конкретизации учебных целей их реализация осуществляется по следующим 

направлениям: 

1) становление системы ценностей обучающихся в единстве эмоциональной и 

познавательной сферы; 

2) развитие потребности в общении с произведениями искусства, осознание значения 

музыкального искусства как универсального языка общения, художественного отражения 

многообразия жизни; 

3) формирование творческих способностей ребёнка, развитие внутренней мотивации к 

музицированию. 

Важнейшими задачами в начальной школе являются: 

1. Формирование эмоционально-ценностной отзывчивости на прекрасное в жизни и в 

искусстве.  

2. Формирование позитивного взгляда на окружающий мир, гармонизация взаимодействия с 

природой, обществом, самим собой через доступные формы музицирования. 

3. Формирование культуры осознанного восприятия музыкальных образов. Приобщение к 

общечеловеческим духовным ценностям через собственный внутренний опыт эмоционального 

переживания. 

4. Развитие эмоционального интеллекта в единстве с другими познавательными и 

регулятивными универсальными учебными действиями. Эмоциональный интеллект является одним 

из основных дефицитов ребенка с РАС, поэтому развитие в этом направлении может вызывать 

особые трудности. Решение данной задачи в обучении ребенка с РАС будет носить коррекционно-

развивающий характер. 

5. Развитие ассоциативного мышления и продуктивного воображения. Развитие этой сферы 

на уроках музыки также решает важнейшую задачу коррекционно-развивающего обучения младших 

школьников с РАС. 

6. Овладение предметными умениями и навыками в различных видах практического 

музицирования. Введение ребёнка в искусство через разнообразие видов музыкальной деятельности, 

в том числе: 

а) Слушание (воспитание грамотного слушателя); 

б) Исполнение (пение, игра на доступных музыкальных инструментах); 
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в) Сочинение (элементы импровизации, композиции, аранжировки); 

г) Музыкальное движение (пластическое интонирование, танец, двигательное моделирование 

и др.); 

д) Исследовательские и творческие проекты.  

7. Изучение закономерностей музыкального искусства: интонационная и жанровая природа 

музыки, основные выразительные средства, элементы музыкального языка. 

8. Воспитание уважения к цивилизационному наследию России; присвоение интонационно-

образного строя отечественной музыкальной культуры.  

9. Расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к музыкальной культуре 

других стран, культур, времён и народов.  

При изучении предмета «Музыка» необходимо учитывать неравномерность развития и 

индивидуальные особенности учащихся с РАС, требующих адаптации и модификации учебного 

материала, подбора наиболее эффективных форм работы в урочной и внеурочной деятельности. 

Часто обучающиеся с РАС имеют выраженные музыкальные способности, однако при этом им 

сложно выстраивать взаимодействие с одноклассниками в таких формах как совместное 

выступление. Необходимо помогать им в этом, создавая условия повышения их социального статуса 

в глазах сверстников. 

Сильными сторонами обучающихся с РАС является хорошая память и склонность к 

усвоению хорошо структурированной информации, включая запоминание больших объемов 

упорядоченного фактического материала. 

 С другой стороны, учащиеся с РАС могут обладать повышенной слуховой 

чувствительностью, в этом случае необходим индивидуальный подход при коллективном 

прослушивании музыкальных произведений. 

Для достижения планируемых результатов по предмету «Музыка» учащимися с РАС 

необходимо: 

использовать в качестве отчетных работ участие обучающегося в различных конкурсах, 

концертах; 

 при повышенной/избирательной слуховой чувствительности учащегося с РАС предоставить 

возможность выполнения заданий по теоретическим вопросам программного материала; 

максимально использовать презентации, научно-популярные фильмы при обучении и в 

оценке достижений учащегося с РАС в данной области; 

при недостаточной сформированности графо-моторных навыков минимизировать 

выполнение письменных заданий по музыкальной грамоте;  

опираться на реальные чувства и опыт обучающегося с РАС; 

при непосредственном общении с учащимся с РАС педагогу следует минимизировать в 

своей речи излишнюю эмоциональность, иронию и сарказм, сложные грамматические конструкции; 

учитывая неравномерность освоения учащимся с РАС различных тематических областей по 

данному предмету, принимая во внимание его сильные и слабые стороны в овладении предметным 

содержанием курса «Музыка», необходимо стремиться в создании для ученика с РАС ситуации 

успеха как в урочной, так и внеурочной деятельности по данному предмету.  

 «Иностранный язык (английский)» 
Программа по иностранному (английскому) языку раскрывает цели образования, развития и 

воспитания обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее – РАС) средствами 

учебного предмета «Иностранный язык» на уровне начального общего образования, определяет 

обязательную (инвариантную) часть содержания изучаемого иностранного языка, за пределами 

которой остаётся возможность выбора учителем вариативной составляющей содержания образования 

по иностранному (английскому) языку. Обучение иностранному (английскому) языку обучающихся с 

РАС носит также коррекционно-развивающую направленность.  

На уровне начального общего образования закладывается база для всего последующего иноязычного 

образования обучающихся с РАС, формируются основы функциональной грамотности. Для 

обучающихся с РАС изучение предмета способствует также компенсации дефицитов, связанных с 

особенностями коммуникативной сферы при данном типе отклоняющегося развития. 

Построение программы по иностранному (английскому) языку имеет нелинейный характер и 
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основано на концентрическом принципе. В каждом классе даются новые элементы содержания и 

новые требования. В процессе обучения освоенные на определённом этапе грамматические формы и 

конструкции повторяются и закрепляются на новом лексическом материале и расширяющемся 

тематическом содержании речи.  

Цели обучения иностранному (английскому) языку на уровне начального общего образования можно 

условно разделить на образовательные, развивающие, воспитывающие.  

Образовательные цели программы по иностранному (английскому) языку  на уровне начального 

общего образования включают:  

-  формирование элементарной иноязычной коммуникативной компетенции, то есть способности и 

готовности общаться с носителями изучаемого иностранного языка в устной (говорение и 

аудирование) и письменной (чтение и письмо) форме с учётом возрастных возможностей и особых 

образовательных потребностей обучающегося с РАС;  

-  расширение лингвистического кругозора обучающихся за счёт овладения новыми языковыми 

средствами (фонетическими, орфографическими, лексическими, грамматическими) в соответствии c 

отобранными темами общения; освоение элементарных знаний о языковых явлениях изучаемого 

иностранного языка, о разных способах выражения мысли на родном и иностранном языках; 

- использование для решения учебных задач интеллектуальных операций (сравнение, анализ, 

обобщение);  

- формирование умений работать с информацией, представленной в текстах разного типа (описание, 

повествование, рассуждение), пользоваться при необходимости словарями по иностранному языку.  

Развивающие цели программы по иностранному (английскому) языку на уровне начального общего 

образования обучающихся с РАС включают:  

-  осознание обучающимися с РАС роли языков как средства межличностного и межкультурного 

взаимодействия в условиях поликультурного, многоязычного мира и инструмента познания мира и 

культуры других народов;  

- становление коммуникативной культуры обучающихся с РАС и их общего речевого развития ;  

         развитие компенсаторной способности адаптироваться к ситуациям общения  

при получении и передаче информации в условиях дефицита языковых средств;  

- формирование регулятивных действий: планирование последовательных шагов для решения 

учебной задачи; контроль процесса и результата своей деятельности; установление причины 

возникшей трудности и (или) ошибки, корректировка деятельности; становление  способности к 

оценке  своих достижений в изучении иностранного языка, мотивация совершенствовать свои 

коммуникативные умения на иностранном языке.  

Влияние параллельного изучения родного языка и языка других стран и народов позволяет заложить 

основу для формирования гражданской идентичности, чувства патриотизма и гордости за свой народ, 

свой край, свою страну, помочь лучше осознать свою этническую и национальную принадлежность и 

проявлять интерес к языкам и культурам других народов, осознать наличие и значение 

общечеловеческих и базовых национальных ценностей.  

Изучение иностранного (английского) языка обеспечивает понимание необходимости овладения 

иностранным языком как средством общения в условиях взаимодействия разных стран и народов; 

формирование предпосылок социокультурной/межкультурной компетенции, позволяющей 

приобщаться к культуре, традициям, реалиям стран/страны изучаемого языка, воспитание 

уважительного отношения к иной культуре посредством знакомств с культурой стран изучаемого 

языка и более глубокого осознания особенностей культуры своего народа; воспитание 

эмоционального и познавательного интереса к художественной культуре других народов; 

формирование положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 

предмету «Иностранный язык».  

Коррекционно-развивающая направленность изучения иностранного (английского) языка развивает у 

обучающихся с РАС умение общаться, добиваться успеха в процессе коммуникации, что  является 

теми характеристиками личности обучающегося с РАС, которые во многом определяют достижения 

обучающихся практически во всех областях жизни, способствуют их социальной адаптации к 

изменяющимся условиям современного мира, компенсации имеющихся дефицитов, связанных с 

особыми образовательными потребностями. 

У обучающихся с РАС отмечаются выраженные трудности при освоении программного материала по 
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учебному предмету «иностранный язык». Эти трудности связаны с особенностями развития 

импрессивной и экспрессивной форм речи, а также неравномерностью развития у обучающихся 

данной группы психических функций и учебных навыков. В области речевой деятельности 

наибольшие затруднения у обучающихся с РАС возникают при функциональном и смысловом 

анализе текстов и предложений. Им бывает довольно трудно определить главную, второстепенную и 

избыточную информацию. Кроме того, длительно сохраняются специфические речевые трудности, 

такие как участие в диалоге, полилоге; самостоятельное составление предложений на заданную тему 

или правило; применение изученной лексики и грамматики в спонтанной речи. 

Сильной стороной обучающихся с РАС при изучении иностранного языка является хорошая память, 

которая позволяет им запоминать лексический и грамматический материал, подробно пересказывать 

учебные тексты, особенно, если их содержание находится в зоне стойких интересов обучающихся с 

РАС. 

С учетом специфических особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, для 

достижения образовательных результатов в изучении иностранного (английского) языка, учителю 

необходимо:  

- адаптировать методы представления нового материала, способы текущего контроля и 

репрезентации полученных знаний (например, видеоролики и презентации при представлении нового 

материала, выполнение части заданий с использованием ИКТ, тестовые формы контроля достижения 

образовательных результатов); 

- активно использовать методы визуальной поддержки устной и письменной речи, использовать 

наглядные средства обучения и дополнительную визуализацию (карточки с образцом выполнения 

задания, карточки с пошаговым выполнением инструкций педагога, дополнительные иллюстрации, 

видеоролики, схемы, таблицы для изучения некоторых лексических и грамматических тем и т.п.); 

- при непосредственном общении с обучающимся с РАС педагогу следует исключить длинные 

грамматические конструкции (обычно приемлемый размер предложения при вербальной 

коммуникации педагога с обучающимся – 4-5 слов);  

- при изучении грамматических конструкций использовать визуальную поддержку (цветовое 

отображение частей речи, опорные схемы и таблицы, - конструкторы фраз на карточках и т.п.); 

- при недостаточной сформированности графомоторных навыков могут использоваться различные 

способы адаптации учебных материалов и заданий, в том числе сокращение объема письменных 

заданий при сохранении уровня сложности, пропорциональное увеличение времени для выполнения 

письменного задания, возможность выполнения заданий с использованием средств ИКТ и т.д. 

При предъявлении заданий целесообразно опираться на область стойких интересов обучающегося с 

РАС. Такими интересами могут быть как распространенные в среде обучающихся с РАС темы, 

связанные с динозаврами, метро, транспортом, космосом, солнечной системой, животными или 

птицами, любимыми мультфильмами или телепрограммами. Обучение с опорой на особо значимые 

для обучающегося с РАС объекты и персонажи проходит гораздо эффективнее.  

Особое значение на каждом году обучения по предмету «Иностранный язык» следует придавать 

формированию жизненных компетенций обучающегося с РАС.  

Учитывая неравномерность освоения учащимся с РАС различных тематических областей по данному 

предмету, принимая во внимание его сильные и слабые стороны в овладении предметным 

содержанием курса «Иностранный язык», необходимо стремиться в создании для  учащегося  с РАС 

ситуации успеха как в урочной, так и внеурочной деятельности по  предмету.  

«Изобразительное искусство» 

Рабочая программа по предмету «Изобразительное искусство» на уровне начального общего 

образования для обучающихся с РАС (вариант 8.2) составлена на основе требований к результатам 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, а также ориентирована  на целевые приоритеты духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей 

программе воспитания. Программа разработана с учётом актуальных целей и задач обучения и 

воспитания, развития обучающихся с РАС  и условий, необходимых для достижения личностных, 

метапредметных и предметных результатов при освоении предметной области «Искусство» 

(Изобразительное искусство). 
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Содержание программы распределено по модулям с учётом проверяемых требований к результатам 

освоения учебного предмета, выносимым на промежуточную аттестацию. 

Цель преподавания предмета «Изобразительное искусство» состоит в формировании художественной 

культуры учащихся, развитии художественно-образного мышления и эстетического отношения к 

явлениям действительности путём освоения начальных основ художественных знаний, умений, 

навыков и развития творческого потенциала учащихся. 

Преподавание предмета направлено на развитие духовной культуры учащихся, формирование 

активной эстетической позиции по отношению к действительности и произведениям искусства, 

понимание роли и значения художественной деятельности в жизни людей. 

Содержание предмета охватывает все основные виды визуально-пространственных искусств 

(собственно изобразительных): начальные основы графики, живописи и скульптуры, декоративно-

прикладные и народные виды искусства, архитектуру и дизайн. Особое внимание уделено развитию 

эстетического восприятия природы, восприятию произведений искусства и формированию 

зрительских навыков, художественному восприятию предметно-бытовой культуры. Для учащихся 

начальной школы большое значение также имеет восприятие произведений детского творчества, 

умение обсуждать и анализировать детские рисунки с позиций выраженного в них содержания, 

художественных средств выразительности, соответствия учебной задачи, поставленной учителем. 

Такая рефлексия детского творчества имеет позитивный обучающий характер. 

Важнейшей задачей является формирование активного, ценностного отношения к истории 

отечественной культуры, выраженной в её архитектуре, изобразительном искусстве, в национальных 

образах предметно-материальной и пространственной среды, в понимании красоты человека. 

Учебные темы, связанные с восприятием, могут быть реализованы как отдельные уроки, но чаще 

всего следует объединять задачи восприятия с задачами практической творческой работы (при 

сохранении учебного времени на восприятие произведений искусства и эстетического наблюдения 

окружающей действительности). 

На занятиях учащиеся знакомятся с многообразием видов художественной деятельности и 

технически доступным разнообразием художественных материалов. Практическая художественно-

творческая деятельность занимает приоритетное пространство учебного времени. При опоре на 

восприятие произведений искусства художественно-эстетическое отношение к миру формируется 

прежде всего в собственной художественной деятельности, в процессе практического решения 

художественно-творческих задач. 

Рабочая программа учитывает психолого-возрастные особенности развития детей с РАС 7-10 лет, 

при этом содержание занятий может быть адаптировано с учётом индивидуальных качеств 

обучающихся. 

В урочное время деятельность обучающихся организуется как в индивидуальном, так и в групповом 

формате с задачей формирования навыков сотрудничества в художественной деятельности. 

Для обучающихся с РАС образование в области изобразительного искусства также направленно 

влияет на развитие личности обучающихся, их жизненных компетенций, эмоциональной сферы, так 

как знания и умения, получаемые при изучении предмета «Изобразительное искусство», позволяют 

использовать их в повседневной жизни и таким образом расширять индивидуальный практический 

опыт обучающегося.  

Особенности преподавания предмета «Изобразительное искусство» обучающимся с РАС 

При изучении предмета «Изобразительное искусство» необходимо учитывать неравномерность 

развития и индивидуальные особенности обучающихся с РАС, требующих адаптации и 

модификации учебного материала, подбора наиболее эффективных форм работы в урочной и 

внеурочной деятельности.  

В силу своих специфических особенностей обучающиеся с РАС могут иметь дефициты в области 

эмоционально-образного мышления, однако многие из них могут проявлять признаки одаренности в 

какой-либо из областей искусства. Часто обучающиеся с РАС имеют выраженные художественные 

способности, однако при этом им сложно выстраивать взаимодействие с одноклассниками в таких 

формах как групповая совместная работа. Необходимо помогать им в этом, создавая условия для 

формирования и развития навыков группового взаимодействия, повышения их социального статуса в 

глазах сверстников. 

        Сильными сторонами обучающихся с РАС является хорошая память и склонность к усвоению 
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хорошо структурированной информации, включая запоминание больших объемов упорядоченного 

фактического материала, они могут хорошо знать биографии художников, помнить информацию о 

картинах.  

       Обучающиеся с РАС могут иметь моторную неловкость, макрографию, в этом случае лучше 

предоставить возможность для демонстрации теоретических знаний, выбирать определенную 

технику рисования, не требующую мелких моторных движений кисти руки, предлагать выполнение 

работ на рабочих плоскостях больших форматов. 

       Для достижения обучающимися с РАС планируемых результатов по предмету «Изобразительное 

искусство» необходимо: 

- максимально использовать визуальную поддержку (презентации, видеоролики, научно-популярные 

фильмы) при обучении и оценке достижений обучающегося с РАС в данной области; 

- использовать в качестве отчетных работ участие обучающегося в различных выставках; 

- при моторных нарушениях у обучающегося с РАС предоставить возможность выполнения заданий 

по теоретическим вопросам программного материала, в том числе, с использованием средств ИКТ; 

- опираться на реальные чувства и опыт обучающегося с РАС; 

При непосредственном общении с обучающимся с РАС педагогу необходимо минимизировать в 

своей речи излишнюю эмоциональность, иронию и сарказм, сложные грамматические конструкции; 

- учитывая неравномерность освоения обучающимся с РАС различных тематических областей по 

данному предмету, принимая во внимание его сильные и слабые стороны в овладении предметным 

содержанием курса «Изобразительное искусство», необходимо стремиться в создании для 

обучающегося с РАС ситуации успеха как в урочной, так и внеурочной деятельности по данному 

предмету.  

- при выборе темы художественного изображения рекомендуется учитывать область специальных 

интересов ребенка с РАС; 

При планировании обучения изобразительному искусству детей с РАС необходимо учитывать 

особенности эмоционально-волевой сферы и неравномерность развития ребенка. Для обучающегося 

с РАС усвоение понятия художественной метафоры может оказаться труднодостижимой задачей. 

Эмоциональное переживание и осмысление сюжета, композиции и замысла художника могут иметь 

специфические для РАС черты и основываться на особом, характерном для РАС восприятии мира 

(желании строго структурировать и каталогизировать окружающее пространство, желании 

исключить метафоры и видеть точность и определенность в толковании сюжета). Некоторые темы 

могут быть усвоены значительно позже и иначе, чем сверстниками без РАС.  

     При этом художественно-творческая деятельность людей с РАС обогащает язык изобразительного 

искусства и открывает новые возможности восприятия произведений искусства и творчества в целом. 

Многие школьники с РАС рисуют, лепят и т.д. в своей особенной манере. Преподавателю 

необходимо оказывать поддержку, устраивать персональные выставки учащихся с РАС для не только 

для знакомства школьников, педагогов и родителей с оригинальным миром художественного 

восприятия учащихся с РАС, но и для повышения их социального статуса в глазах окружающих. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Труд (технология)" (предметная область 

"Технология") включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 

освоения программы. 

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения предмета, характеристику 

психологических предпосылок к его изучению обучающимися младшего школьного возраста; место 

в структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания, планируемым результатам. 

Содержание обучения раскрывается через модули, которые предлагаются для обязательного 

изучения в каждом классе начальной школы. 

Перечень УУД, формирование которых может быть достигнуто средствами учебного предмета "Труд 

(технология)" с учетом возрастных особенностей обучающихся начальных классов: познавательные, 

коммуникативные и регулятивные. В 1 и 2 классах предлагается пропедевтический уровень 

формирования УУД, поскольку становление универсальности действий на этом этапе обучения 

только начинается. В познавательных УУД выделен специальный раздел "Работа с информацией". С 

учетом того, что выполнение правил совместной деятельности строится на интеграции регулятивных 

УУД (определенные волевые усилия, саморегуляция, самоконтроль, проявление терпения и 

доброжелательности при налаживании отношений) и коммуникативных УУД (способность 
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вербальными средствами устанавливать взаимоотношения), их перечень дан в специальном разделе 

"Совместная деятельность". 

Планируемые результаты включают личностные, метапредметные результаты за период обучения, а 

также предметные достижения обучающихся за каждый год обучения в начальной школе. 

Программа по труду (технологии) на уровне начального общего образования составлена на основе 

требований к результатам освоения адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с РАС ФГОС НОО ОВЗ, а также ориентирована на 

целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Предлагаемая программа отражает вариант конкретизации требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ 

по предметной области (предмету) "Труд (технология)" и обеспечивает обозначенную в нем 

содержательную составляющую по данному учебному предмету. 

В соответствии с требованиями времени и инновационными установками отечественного 

образования, обозначенными во ФГОС НОО, данная программа обеспечивает реализацию 

обновленной концептуальной идеи учебного предмета "Труд (технология)". Ее особенность состоит в 

формировании у обучающихся социально ценных качеств, креативности и общей культуры 

личности. Новые социально-экономические условия требуют включения каждого учебного предмета 

в данный процесс, а уроки технологии обладают большими специфическими резервами для решения 

данной задачи, особенно на уровне начального образования. В частности, курс технологии обладает 

возможностями в укреплении фундамента для развития умственной деятельности обучающихся 

начальных классов. 

Предметно-практическая деятельность является важнейшей особенностью уроков технологии в 

начальной школе и необходимой составляющей целостного процесса интеллектуального, а также 

духовного и нравственного развития обучающихся младшего школьного возраста. 

Продуктивная предметная деятельность на уроках труда (технологии) является основой 

формирования познавательных способностей обучающихся, стремления активно знакомиться с 

историей материальной культуры и семейных традиций своего и других народов и уважительного 

отношения к ним. Занятия продуктивной деятельностью закладывают основу для формирования у 

обучающихся социально-значимых практических умений и опыта преобразовательной творческой 

деятельности как предпосылки для успешной социализации личности обучающихся. На уроках труда 

(технологии) ученики овладевают основами проектной деятельности, которая направлена на 

развитие творческих черт личности, коммуникабельности, чувства ответственности, умение искать и 

использовать информацию. Овладение навыками конкретной предметно-преобразующей 

деятельности, знакомство с миром технологий особенно актуально для обучающихся с РАС, так как 

это может в дальнейшем оказаться основой для выбора будущей профессии обучающихся. 

При изучении предметной области "Технология", необходимо обратить внимание на возможные 

трудности усвоения программного материала, связанные с моторной неловкостью большинства 

обучающихся с РАС. Это может быть не только препятствием для освоения определенных 

технологических операций при выполнении практических работ, но и предъявляет повышенные 

требования к обеспечению безопасности обучающихся при работе с инструментами. 

Особенности зрительно-моторной координации и недостаточность развития навыков рисования и 

письма могут быть причиной трудностей при выполнении эскизов, рисунков и чертежей, 

предусмотренных программой. Поэтому для обучающихся с РАС необходимо предусмотреть 

возможность работы с рисунками, схемами и чертежами с использованием информационно-

коммуникационных технологий. 

При выполнении практических работ необходимо учитывать сенсорную чувствительность части 

обучающихся с РАС и осуществлять замену на аналогичные виды работ или проводить обязательную 

подготовку обучающегося к практической работе, если при ее выполнении возможен сенсорный 

дискомфорт обучающегося (например, повышенный уровень шума). 

Из-за особенностей социального развития, обучающимся с РАС трудно работать в коллективе, 

согласовывать цели и задачи своей работы с общими целями. Поэтому оптимальным для 

обучающихся будет индивидуальная работа или работа в небольшой группе (2 - 3 человека) из 

специально подобранных одноклассников. 
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Возможно дополнение банка объектов для творческих проектов темами проектов, учитывающих 

особенности и мотивацию конкретных обучающихся с РАС. 

В урочной и внеурочной деятельности необходимо формировать и развивать у обучающихся с РАС 

уважение к труду, умение трудится. Также необходимо формировать чувство ответственности у 

обучающихся за выполненную работу, расширять их представления о мире профессий. Для 

обучающихся с РАС важно формировать умения правильно оценивать и применять средства 

обеспечения техники безопасности. 

Необходимо учитывать, что при изучении ряда учебных тем обучающимися с РАС, у них могут 

возникнуть трудности, связанные с ограниченностью личного опыта, а также социальной 

наивностью. Для преодоления этих трудностей необходимо предусмотреть возможность 

самостоятельного выбора темы для проектной деятельности, а также включение дополнительных 

тем, связанных со сверхценными интересами обучающихся с РАС. 

При недостаточной сформированности графо-моторных навыков необходимо предусмотреть 

возможность выполнения значительных по объему письменных заданий на компьютере, а также 

обратить внимание на необходимость существенного снижения уровня требований к качеству 

самостоятельно выполненных обучающимся с РАС тематических рисунков и схем. 

Важно при обучении обучающихся с РАС на уроках труда (технологии) использовать различные 

методы и педагогические приемы, основанные на использовании дополнительной визуализации. Это 

могут быть как методы и приемы, инициированные педагогом (например, презентации по изучаемой 

теме, дополнительная визуализация пошагового выполнения практической работы), так и 

самостоятельная работа обучающихся (составление схем, таблиц, логических цепочек, работа, 

направленная на структурирование текста). Сильными сторонами обучающихся с РАС, на которые 

можно опираться в учебном процессе, является хорошая память и склонность к усвоению хорошо 

структурированной информации, включая запоминание больших объемов упорядоченного 

фактического материала. Для достижения планируемых результатов по предмету "Труд 

(технология)" учащимися с РАС необходимо: 

использовать в качестве отчетных работ участие обучающегося в различных технических конкурсах 

и выставках; 

максимально использовать презентации, научно-популярные фильмы при обучении и оценке 

достижений учащегося с РАС в данной области; 

опираться на реальные чувства и опыт обучающегося с РАС; 

при непосредственном общении с учащимся с РАС педагогу минимизировать в своей речи 

излишнюю эмоциональность, иронию и сарказм, сложные грамматические конструкции. 

С учетом неравномерности освоения обучающимся с РАС различных тематических областей по 

данному предмету, принимая во внимание его сильные и слабые стороны в овладении предметным 

содержанием курса "Труд (технология)", необходимо стремиться в создании для обучающегося с 

РАС ситуации успеха как в урочной, так и внеурочной деятельности по данному предмету. 

Основной целью предмета является успешная социализация обучающихся, формирование у них 

функциональной грамотности на базе освоения культурологических и конструкторско-

технологических знаний (о рукотворном мире и общих правилах его создания в рамках исторически 

меняющихся технологий) и соответствующих им практических умений, представленных в 

содержании учебного предмета. 

Программа по труду (технологии) направлена на решение системы образовательных, развивающих, 

воспитательных и коррекционных задач. 

Образовательные задачи курса: 

формирование общих представлений о культуре и организации трудовой деятельности как важной 

части общей культуры человека; 

становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном (рукотворном) мире как 

результате деятельности человека, его взаимодействии с миром природы, правилах и технологиях 

создания, исторически развивающихся современных производствах и профессиях; 

формирование основ чертежно-графической грамотности, умения работать с простейшей 

технологической документацией (рисунок, чертеж, эскиз, схема); 

формирование элементарных знаний и представлений о различных материалах, технологиях их 

обработки и соответствующих умений. 
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Развивающие задачи: 

развитие сенсомоторных процессов, психомоторной координации, глазомера через формирование 

практических умений; 

расширение культурного кругозора, развитие способности творческого использования полученных 

знаний и умений в практической деятельности; 

развитие познавательных психических процессов и приемов умственной деятельности посредством 

включения мыслительных операций в ходе выполнения практических заданий; 

развитие гибкости и вариативности мышления, способностей к изобретательской деятельности. 

Воспитательные задачи: 

воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным традициям, понимания ценности 

предшествующих культур, отраженных в материальном мире; 

развитие социально ценных личностных качеств: организованности, аккуратности, добросовестного 

и ответственного отношения к работе, взаимопомощи, волевой саморегуляции, активности и 

инициативности; 

воспитание интереса и творческого отношения к продуктивной созидательной деятельности, 

мотивации успеха и достижений, стремления к творческой самореализации; 

становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого отношения к окружающей 

природе, осознание взаимосвязь рукотворного мира с миром природы; 

воспитание положительного отношения к коллективному труду, применение правил культуры 

общения, проявление уважения к взглядам и мнению других людей. 

Коррекционные задачи: 

коррекция нарушений речи (диалог, монолог, расширение и уточнение словарного запаса); 

коррекция нарушений социально-коммуникативного развития (освоение правил и норм поведения в 

процессе участия в совместной деятельности); 

коррекция нарушений коммуникативных навыков в процессе планирования, реализации и 

подведении итогов при выполнении изделий; 

коррекция нарушений восприятия, внимания, мышления и памяти в процессе участия в выполнении 

различных изделий; 

смягчение проявлений познавательного и эмоционального эгоцентризма посредством участия в 

общей деятельности, коррекция недостатков эмоционально-волевой сферы. 

Основные подходы к реализации учебного плана предмета "Труд (технология)": 

деятельностный подход, который обеспечивает усвоение социально-культурного опыта в процессе 

организованной деятельности, способствует присвоению знаний, интеллектуальных и практических 

умений в процессе выполнения работ на уроках труда (технологии), обеспечивает связь между 

освоением умений в учебной ситуации и последующим переносом их в свободную ситуацию; 

дифференцированный подход предполагает учет возрастных, типологических и индивидуальных 

особенностей обучающегося с РАС в обучении, применение определенных групп методов и приемов, 

повышающих эффективность обучения и переноса умений из организованной (учебной) ситуации в 

жизнь. 

Содержание программы по труду (технологии) включает характеристику основных структурных 

единиц (модулей), которые являются общими для каждого года обучения: 

Технологии, профессии и производства. 

Технологии ручной обработки материалов: технологии работы с бумагой и картоном; технологии 

работы с пластичными материалами; технологии работы с природным материалом; технологии 

работы с текстильными материалами; технологии работы с другими доступными материалами. 

Конструирование и моделирование: работа с конструктором; конструирование и моделирование из 

бумаги, картона, пластичных материалов, природных и текстильных материалов; робототехника. 

Информационно-коммуникативные технологии. 

В процессе освоения программы по труду (технологии) обучающиеся овладеют основами проектной 

деятельности, которая направлена на развития творческих черт личности, способствует улучшению 

понимания социальных ситуаций, развитию коммуникативных навыков, формированию личностно 

значимых качеств (ответственности, обязательности, умению сотрудничать с другими детьми и 

педагогом). 

В изучении курса учебного предмета труд (технология) осуществляется реализация широкого 
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спектра межпредметных связей. 

Математика: моделирование, выполнение расчетов, вычислений, построение форм с учетом основ 

геометрии, работа с геометрическими фигурами, телами, именованными числами. 

Изобразительное искусство: использование средств художественной выразительности, законов и 

правил декоративно-прикладного искусства и дизайна. 

Окружающий мир: природные формы и конструкции как универсальный источник инженерно-

художественных идей для мастера; природа как источник сырья, этнокультурные традиции. 

Родной язык: использование важнейших видов речевой деятельности и основных типов учебных 

Текстов в процессе анализа заданий и обсуждения результатов практической деятельности. 

Литературное чтение: работа с текстами для создания образа, реализуемого в изделии. 

Предполагается возможность проведения интегрированных занятий с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС. 

Согласно требованиям ФГОС общее число часов на изучение курса "Труд (технология)" 169 - 1 час в 

неделю в каждом классе): 1 класс - 33 часа, 1 дополнительный - 4 классы - по 34 часа. 

По усмотрению образовательной организации это число может быть увеличено за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений; например, большое значение имеют 

итоговые выставки достижений обучающихся, которые требуют времени для подготовки и 

проведения (с участием самих обучающихся). 

Содержание обучения. 

Содержание программы начинается с характеристики основных структурных единиц курса "Труд 

(технология)", которые соответствуют ФГОС НОО и являются общими для каждого года обучения. 

Вместе с тем их содержательное наполнение развивается и обогащается от класса к классу. При этом 

учитывается, что собственная логика данного учебного курса не является столь же жесткой, как в 

ряде других учебных курсов, в которых порядок изучения тем и их развития требует строгой и 

единой последовательности. На уроках труда (технологии) этот порядок и конкретное наполнение 

разделов в определенных пределах могут быть более свободными. Для обучающихся с РАС 

конкретное наполнение и порядок тем необходимо выстраивать с учетом областей специальных 

интересов обучающихся. 

«Физическая культура» (адаптивная)  

В содержании программы по физической культуре учтены основные направления развития 

познавательной активности человека, включая знания о природе (медико- биологические основы 

деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об 

обществе (историко-социологические основы деятельности). 

Задача физической культуры состоит в формировании системы физкультурных знаний, жизненно 

важных прикладных умений и навыков, основанных на физических упражнениях для укрепления 

здоровья (физического, социального и психологического), освоении упражнений основной 

гимнастики, плавания как жизненно важных навыков человека, овладение умениями организовывать 

здоровьесберегающую жизнедеятельность (например, распорядок дня, утренняя гимнастика, 

гимнастические минутки, подвижные и общеразвивающие игры), умении применять правила 

безопасности при выполнении физических упражнений и различных форм двигательной 

деятельности и, как результат, – физическое воспитание, формирование здоровья и здорового образа 

жизни. 

Наряду с этим программа по физической культуре обеспечивает: 

единство образовательного пространства на территории Российской Федерации с целью реализации 

равных возможностей получения качественного начального общего образования; 

преемственность основных образовательных программ по физической культуре дошкольного, 

начального общего и основного общего образования; 

возможности формирования индивидуального подхода и различного уровня сложности с учётом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся (включая одарённых детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья); 

государственные гарантии качества начального общего образования, личностного развития 

обучающихся; 
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овладение современными технологическими средствами в ходе обучения и в повседневной жизни, 

освоение цифровых образовательных сред для проверки и приобретения знаний, расширения 

возможностей личного образовательного маршрута; 

формирование у обучающихся знаний о месте физической культуры и спорта в национальной 

стратегии развития России, их исторической роли, вкладе спортсменов России в мировое спортивное 

наследие; 

освоение обучающимися технологий командной работы на основе личного вклада каждого в 

решение общих задач, осознания личной ответственности, объективной оценки своих и командных 

возможностей. 

Приоритет индивидуального подхода в обучении позволяет обучающимся осваивать программу по 

физической культуре в соответствии с возможностями каждого. 

Универсальными компетенциями обучающихся на этапе начального образования по программе по 

физической культуре являются: 

умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства физической 

культуры для достижения цели динамики личного физического развития и физического 

совершенствования; 

умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в 

достижении общих целей, проявлять лидерские качества в соревновательной деятельности, 

работоспособность в учебно-тренировочном процессе, взаимопомощь при изучении и выполнении 

физических упражнений; 

умение доносить информацию в доступной, яркой, эмоциональной форме в процессе общения и 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми, в том числе при передаче информации на 

заданную тему, по общим сведениям теории физической культуры, методикам выполнения 

физических упражнений, правилам проведения общеразвивающих подвижных игр и игровых 

заданий; 

умение работать над ошибками, в том числе при выполнении физических упражнений, слышать 

замечания и рекомендации педагога, концентрироваться при практическом выполнении заданий, 

ставить перед собой задачи гармоничного физического развития. 

Адаптивная физическая реабилитация Общеразвивающие упражнения 

На материале гимнастики 

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба широким шагом, выпадами, в приседе, с 

махом ногой; наклоны; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, 

скакалкой; махи правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; 

индивидуальные комплексы по развитию гибкости. 

Развитие координации: преодоление простых препятствий; ходьба по гимнастической 

скамейке, низкому гимнастическому бревну; воспроизведение заданной игровой позы; игры на 

переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, 

сидя); перебрасывание малого мяча из одной руки в другую; упражнения на переключение внимания; 

упражнения на расслабление отдельных мышечных групп, передвижение шагом, бегом, прыжками в 

разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды 

стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений 

(в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и 

его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения без отягощений (преодоление 

веса собственного тела), с отягощениями (набивные мячи 1 кг, гантели или мешочки с песком до 100 

г, гимнастические палки и булавы), преодоление сопротивления партнера (парные упражнения); 

отжимания от повышенной опоры (гимнастическая скамейка). 

На материале лёгкой атлетики 

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; 

пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на 
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одной ноге и двух ногах поочерёдно. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью 

с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; броски в стенку и ловля 

теннисного мяча, стоя у стены, из разных исходных положений, с поворотами. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, 

чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с 

максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом 

отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег. 

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление 

препятствий (15—20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных 

исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных 

исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное 

выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных 

ориентиров; прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, 

расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприсяде и приседе. 

На материале лыжных гонок 

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте); комплексы 

общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) 

ноге после двух-трёх шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание 

предметов во время спуска в низкой стойке. 

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в 

чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; 

прохождение тренировочных дистанций. 

Коррекционно-развивающие упражнения 

Основные положения и движения головы, конечностей и туловища, выполняемые на месте: 

сочетание движений туловища, ног с одноименными движениями рук; комплексы упражнений без 

предметов на месте и с предметами (г/ палка, малый мяч, средний мяч, г/мяч, набивной мяч, средний 

обруч, большой обруч). 

Упражнения на дыхание: правильное дыхание в различных И.П. сидя, стоя, лежа; глубокое 

дыхание при выполнении упражнений без предметов; дыхание по подражанию ("понюхать цветок", 

"подуть на кашу", «согреть руки», «сдуть пушинки»), дыхание во время ходьбы с произношением 

звуков на выдохе, выполнение вдоха и выдоха через нос. 

Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки: упражнения у гимнастической 

стенки (различные движения рук, ног, скольжение спиной и затылком по гимнастической стенке, 

приседы); сохранение правильной осанки при выполнении различных движений руками; упражнения 

в движении имитирующие ходьбу, бег животных и движения работающего человека («ходьба как 

лисичка», «как медведь», похлопывание крыльями как петушок», покачивание головой как 

лошадка», «вкручивание лампочки», «забивание гвоздя», 

«срывание яблок», «скатай снежный ком», «полоскание белья»); упражнения на сенсорных набивных 

мячах различного диаметра (сидя на мяче с удержанием статической позы с опорой с различными 

движениями рук); ходьба с мешочком на голове; поднимание на носки и опускание на пятки с 

мешочком на голове; упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба 

назад: «Змея», «Колечко», «Лодочка»; упражнения для укрепления мышц спины путем складывания: 

«Птица», «Книжка» «Кошечка»; упражнения для укрепления позвоночника путем поворота 

туловища и наклона его в стороны: «Ежик», «Звезда», «Месяц»; упражнения на укрепление мышц 

тазового пояса, бедер, ног: «Лягушка», «Бабочка», «Ножницы». 

Упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия: сидя («каток», «серп», «окно», 

«маляр», «мельница», «кораблик», «ходьба», «лошадка», «медвежонок»); сидя: вращение стопами 

поочередно и одновременно вправо и влево, катание мяча ногами; ходьба приставными шагами и 

лицом вперед по канату со страховкой; ходьба на внутреннем и внешнем своде стопы; ходьба по 

массажной дорожке для стоп. 

Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: с сенсорными набивными мячами 

разного диаметра (прокатывание, перекатывание партнеру); со средними мячами (перекатывание 

партнеру сидя, подбрасывание мяча над собой и ловля, броски мяча в стену); с малыми мячами 
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(перекладывания из руки в руку, подбрасывание двумя, удары мяча в стену в квадраты и ловля с 

отскоком от пола двумя; удары мяча об пол одной рукой и ловля двумя); набивными мячами –1 кг 

(ходьба с мячом в руках, удерживая его на груди и за головой по 30 секунд; поднимание мяча вперед, 

вверх, вправо, влево). 

Упражнения на развитие точности и координации движений: построение в шеренгу и в 

колонну с изменением места построения; ходьба между различными ориентирами; бег по 

начерченным на полу ориентирам (все задания выполняются вместе с учителем); несколько 

поворотов подряд по показу, ходьба по двум параллельно поставленным скамейкам с помощью. 

Упражнения на развитие двигательных умений и навыков 

Построения и перестроения: выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», 

«Вольно!», «Шагом марш!», «Класс стой!» с помощью; размыкание в шеренге и в колонне; 

размыкание в шеренге на вытянутые руки; повороты направо, налево с указанием направления; 

повороты на месте кругом с показом направления. 

Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном темпе: медленно, быстро; бег в 

чередовании с ходьбой; ходьба и бег в медленном темпе с сохранением дистанции; бег в колонне по 

одному в равномерном темпе; челночный бег 3 Х 10 метров; высокий старт; бег на 30 метров с 

высокого старта на скорость. 

Прыжки: прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на 180° и 360°; прыжки на 

одной ноге с продвижением вперед; прыжки в длину с места толчком двух ног; прыжки в глубину с 

высоты 50 см; в длину с двух-трех шагов, толчком одной с приземлением на две через ров; прыжки 

боком через г/скамейку с опорой на руки; прыжки, наступая на г/скамейку; прыжки в высоту с шага. 

Броски, ловля, метание мяча и передача предметов: метание малого мяча правой (левой) 

рукой на дальность способом «из-за головы через плечо»; метание малого мяча в горизонтальную 

цель (мишени на г/стенке); метание малого мяча в вертикальную цель; подбрасывание волейбольного 

мяча перед собой и ловля его; высокое подбрасывание большого мяча и ловля его после отскока от 

пола; броски большого мяча друг другу в парах двумя руками снизу; броски набивного мяча весом 1 

кг различными способами: двумя руками снизу и от груди, из-за головы; переноска одновременно 2-3 

предметов различной формы (флажки, кегли, палки, мячи и т.д.); передача и переноска предметов на 

расстояние до 20 метров (набивных мячей -1 кг, г/палок, больших мячей и т.д.). 

Равновесие: ходьба по г/скамейке с предметом (флажок, г/мяч, г/палка); ходьба по г/скамейке с 

различными положениями рук; ходьба по г/скамейке с опусканием на одно колено; ходьба по 

г/скамейке с перешагиванием через предметы высотой 15-20 см; поворот кругом переступанием на 

г/скамейке; расхождение вдвоем при встрече на г/скамейке; «Петушок», «Ласточка» на полу. 

Лазание, перелезание, подлезание: ползанье на четвереньках по наклонной г/скамейке с 

переходом на г/стенку; лазанье по г/стенке одновременным способом, не пропуская реек, с 

поддержкой; передвижение по г/стенки в сторону; подлезание и перелезание под препятствия разной 

высоты (мягкие модули, г/скамейка, обручи, г/скакалка, стойки и т.д.); подлезание под препятствием 

с предметом в руках; пролезание в модуль-тоннель; перешагивание через предметы: кубики, кегли, 

набивные мячи, большие мячи; вис на руках на г/стенке 1-2 секунды; полоса препятствий из 5-6 

заданий в подлезании, перелезании и равновесии. 

 «ОРКиСЭ» 

Программа по ОРКСЭ на уровне начального общего образования составлена на основе требований к 

результатам освоения основной ̆ образовательной̆ программы начального общего образования 

обучающихся с РАС в соответствие с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (ФГОС НОО ОВЗ), а также 

ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, сформулированные в федеральной ̆рабочей ̆программе воспитания.  

Программа по ОРКСЭ состоит из учебных модулей по выбору: «Основы православной культуры», 

«Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», 

«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской̆ этики». Выбор модуля 

осуществляется по заявлению родителей ̆ (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  

Планируемые результаты освоения курса ОРКСЭ включают результаты по каждому учебному 

модулю. При конструировании планируемых результатов учитываются цели обучения, требования, 

которые представлены в ФГОС НОО ОВЗ, и специфика содержания каждого учебного модуля. 
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Общие результаты содержат перечень личностных и метапредметных достижении,̆ которые 

приобретает каждый обучающийся с РАС независимо от изучаемого модуля. Поскольку предмет 

изучается один год (4 класс), все результаты обучения представляются за этот период. Перечень 

метапредметных достижений включает те универсальные учебные действия (познавательные, 

коммуникативные, регулятивные), которые возможно формировать средствами предмета ОРКСЭ с 

учётом возрастных и психологических особенностей обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра. 

Освоение ряда универсальных учебных действий обучающимися с РАС в целом соответствуют 

ФГОС НОО и сопоставимо с достижением результатов по их освоению школьниками с типичным 

развитием. Тем не менее необходимо учитывать, что ряд результатов являются труднодостижимыми 

для обучающихся с РАС в силу особенностей их психического развития и несовпадения 

психологического и физического возраста. К таким результатам прежде всего относятся 

коммуникативные и регулятивные результаты. 

У обучающихся с РАС наблюдаются стойкие трудности в инициировании, поддержании и окончании 

общения в диалоге, в формировании умения слушать собеседника, признавать мнение собеседника и 

аргументировать свою точку зрения. Достаточно сложно у обучающихся с РАС формируются 

универсальные учебные действия и связанные с ними метапредметные результаты, касающиеся 

работы в парах и в команде, формирование самооценки и умение адекватно воспринимать оценку 

учителя и одноклассников. 

  При работе с предметным содержанием ОРКСЭ необходимо учитывать выраженные особенности 

импрессивной и экспрессивной форм речи и неравномерность развития психических функций и 

навыков ребенка.  Большинство школьников с РАС даже к концу обучения на уровне начального 

общего образования, с учетом пролонгации, могут испытывать значительные трудности при 

пересказе текста своими словами, т.к. не могут отделить главное от второстепенного, а иногда и 

прибегают к дословному цитированию. Для достижения планируемых результатов необходимо: 

– адаптировать как методы представления нового материала, опираясь, в основном, на средства 

визуализации (видеофильмы, презентации, иллюстрации, рисунки, смысловые схемы), так и способы 

текущего контроля и репрезентации полученных знаний (создание презентаций, небольших 

видеороликов, выполнение тестовых заданий); 

– учитывать, что некоторые темы могут быть усвоены только на «формальном» уровне, что приведет 

к специфическим трудностям при изучении последующих тем.    

– придерживаться особенно четкой и упорядоченной визуальной пространственно-временной 

структуры содержания учебных текстов и материалов ОРКСЭ, что поможет младшему школьнику с 

РАС в более осмысленном понимании предметного содержания; 

– опираться на реальные чувства и опыт обучающегося с РАС 

Целью программы по ОРКСЭ является формирование у обучающегося с  РАС мотивации к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа Российской Федерации, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 

 

2.2.Программа формирования универсальных учебных действий 

 
Программа формирования УУД на уровне начального общего образования конкретизирует 

требования ФГОС начального общего образования обучающихся с РАС к личностным, 

метапредметным и предметным результатам освоения ФАОП НОО и служит основой разработки 

программ учебных предметов, курсов, программы коррекционной работы. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению, позволяет реализовывать 

коррекционно-развивающий потенциал образования обучающихся с РАС и призвана способствовать 

развитию УУД, обеспечивающих обучающимся умение учиться. 

Основная цель реализации программы формирования УУД состоит в формировании обучающегося с 

РАС как субъекта учебной деятельности. 

Задачи реализации программы: 

формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/
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овладение комплексом УУД, составляющих операционный компонент учебной деятельности; 

развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую деятельность, 

контролировать и оценивать ее результаты с опорой на организационную помощь педагогического 

работника. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 

определить функции и состав УУД, учитывая психофизические особенности и своеобразие учебной 

деятельности обучающихся с РАС; 

определить связи УУД с содержанием учебных предметов. 

Программа формирования УУД, имея междисциплинарный характер, служит основой для разработки 

рабочих программ учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области. 

Программа формирования УУД направлена на обеспечение системно-деятельностного подхода и 

призвана способствовать реализации развивающего потенциала начального общего образования 

обучающихся с РАС учетом их особых образовательных потребностей за счет развития УУД, 

лежащих в основе умения учиться. Это достигается путём освоения обучающимися с РАС знаний, 

умений и навыков по отдельным учебным предметам, курсам коррекционно-развивающей области. 

При этом знания, умения и навыки рассматриваются как производные от соответствующих видов 

целенаправленных действий, если они формируются, применяются и сохраняются в тесной связи с 

практическими действиями самих обучающихся. Качество усвоения знаний, умений и навыков 

определяется освоением УУД. 

Программа формирования УУД устанавливает ценностные ориентиры начального общего 

образования данной группы обучающихся; определяет состав и характеристики универсальных 

учебных действий, доступных для освоения обучающимися с РАС в младшем школьном возрасте; 

выявляет связь УУД с содержанием учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области. 

Формирование УУД выступает основой реализации ценностных ориентиров начального общего 

образования в единстве процессов обучения и воспитания, познавательного и личностного развития 

обучающихся. 

Ценностными ориентирами начального общего образования выступают: 

 формирование основ гражданской идентичности личности на основе: 

 чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания ответственности 

человека за благосостояние общества; 

восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, религий; 

уважения истории и культуры каждого народа; 

формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе: 

проявления доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и 

дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

уважения к окружающим - умения слушать и слышать партнёра, признавать право каждого на 

собственное мнение и принимать решения с учётом позиций всех участников; 

адекватного использования компенсаторных способов для решения различных коммуникативных 

задач; 

опоры на опыт взаимодействия со сверстниками; 

развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов 

нравственности и гуманизма: 

принятия и уважения ценностей семьи, образовательной организации, коллектива и 

стремления следовать им; 

ориентации на оценку собственных поступков, развития этических чувств (стыда, вины, совести) как 

регуляторов морального поведения; 

личностного самоопределения в учебной, социально-бытовой деятельности; 

восприятия "образа Я" как субъекта учебной деятельности; 

внутренней позиции к самостоятельности и активности; 

развития эстетических чувств; 

развитие умения учиться на основе: 

развития познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания и 

творчества; 

формирования умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, 
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контролю, оценке); 

развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности на основе: 

формирования самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе и к окружающим, 

готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам и умения 

адекватно их оценивать; 

развития готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их результаты; 

формирования целеустремлённости и настойчивости в достижении целей, готовности к преодолению 

трудностей, жизненного оптимизма; 

формирования умения противостоять действиям и ситуациям, представляющим угрозу жизни, 

здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих возможностей, в частности 

проявлять избирательность к информации, уважать частную жизнь и результаты труда других людей. 

Формирование у обучающихся УУД, представляющих обобщённые действия, открывает 

обучающимся с РАС возможность широкой ориентации в учебных предметах, в строении самой 

учебной деятельности, способствует освоению компонентов учебной деятельности, развитию 

познавательных и учебных мотивов, что оптимизирует протекание процесса учения. 

Функциями УУД выступают 

обеспечение обучающемуся возможности самостоятельно осуществлять процесс учения, ставить 

учебные цели, искать и использовать необходимые средства и способы их достижения, 

контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности; 

создание условий для личностного развития обучающихся, для успешного и эффективного усвоения 

знаний, умений, навыков и способов деятельности в процессе изучения учебных предметов и курсов 

коррекционно-развивающей области; 

оптимизация протекания процессов социальной адаптации и интеграции посредством формирования 

УУД; 

обеспечение преемственности образовательного процесса. 

Описание взаимосвязи универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов 

Формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих решение задач общекультурного, 

ценностно­личностного, познавательного развития обучающихся, реализуется в рамках целостной 

образовательной деятельности в ходе изучения обучающимися системы учебных предметов и курсов, 

в метапредметной деятельности, организации форм учебного сотрудничества и решения важных 

задач жизнедеятельности обучающихся. 

Каждый учебный предмет в зависимости от предметного содержания и способов организации 

учебной деятельности обучающихся раскрывает определенные возможности для формирования 

универсальных учебных действий. 

Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов 

 

№ Предметные области 

и учебные предметы  

 

Описание УУД (на основе ФОП НОО) 

1.  

 

Предметная область 

«Русский язык и 

литературное 

чтение» 

В частности, предметная область «Русский язык и 

литературное чтение» (учебный предмет «Русский язык») 

обеспечивают формирование универсальных учебных 

познавательных, коммуникативных и регулятивных действий. 

Работа с текстом открывает возможности для формирования 

логических действий анализа, сравнения, установления 

причинно­следственных связей. Ориентация в морфологической и 

синтаксической структуре языка и усвоение правил строения 

слова и предложения, графической формы букв обеспечивают 

развитие знаково­символических действий — замещения 

(например, звука буквой), моделирования (например, состава 

слова путем составления схемы) и преобразования модели 

(видоизменения слова). Изучение русского и родного языка 

создает условия для формирования языкового чутья как 

результата ориентировки ребенка в грамматической и 

синтаксической структуре родного языка и обеспечивает 
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успешное развитие адекватных возрасту форм и функций речи, 

включая обобщающую и планирующую функции. Формирование 

универсальных учебных коммуникативных действий учит умению 

ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, 

выбирать адекватные языковые средства для успешного решения 

коммуникативных задач, в процессе освоения системы понятий и 

правил русского языка у обучающихся формируются 

познавательные универсальные учебные действия. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

(учебный предмет «Литературное чтение») требования к 

результатам изучения учебного предмета включают 

формирование всех видов универсальных учебных действий: 

коммуникативных, познавательных и регулятивных (с 

приоритетом развития ценностно­смысловой сферы и 

коммуникации). Литературное чтение - осмысленная, творческая 

духовная деятельность, которая обеспечивает освоение 

идейно­нравственного содержания художественной литературы, 

развитие эстетического восприятия. Важнейшей функцией 

восприятия художественной литературы является трансляция 

духовно­нравственного опыта общества через коммуникацию 

системы социальных личностных смыслов, раскрывающих 

нравственное значение поступков героев литературных 

произведений. При получении начального общего образования 

важным средством организации понимания авторской позиции, 

отношения автора к героям произведения и отображаемой 

действительности является выразительное чтение. 

Учебные предметы «Литературное чтение», «Литературное 

чтение на родном языке» обеспечивают приобщение к литературе 

как искусству слова и формируют индивидуальный эстетический 

вкус. Формирование универсальных учебных коммуникативных 

действий обеспечивается через обучение правильному и умелому 

пользованию речью в различных жизненных ситуациях, передаче 

другим своих мыслей и чувств, через организацию диалога с 

автором в процессе чтения текста и учебного диалога на этапе его 

обсуждения, умение произвольно и выразительно строить 

контекстную речь с учетом целей коммуникации, особенностей 

слушателя, в том числе используя аудиовизуальные средства. 

Знакомство с элементарными приёмами интерпретации, анализа и 

преобразования художественных, научно-популярных и учебных 

текстов с использованием элементарных литературоведческих 

понятий, умение устанавливать логическую 

причинно­следственную последовательность событий и действий 

героев произведения, умение понимать контекстную речь на 

основе воссоздания картины событий и поступков персонажей 

способствует формированию универсальных учебных 

познавательных действий. Умение строить план с выделением 

существенной и дополнительной информации способствует 

формированию универсальных учебных регулятивных действий. 

2. Предметная область 

«Иностранный 

язык» 

Учебный предмет «Иностранный язык» обеспечивает прежде 

всего развитие универсальных учебных коммуникативных 

действий, формируя коммуникативную культуру обучающегося. 

Изучение иностранного языка способствует: 

общему речевому развитию обучающегося на основе 

формирования обобщенных лингвистических структур 
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грамматики и синтаксиса; 

развитию произвольности и осознанности монологической и 

диалогической речи; 

развитию письменной речи; 

формированию ориентации на партнера, его высказывания, 

поведение, эмоциональное состояние и переживания; уважения 

интересов партнера; умения слушать и слышать собеседника, 

вести диалог, излагать и обосновывать свое мнение в понятной 

для собеседника форме. 

Знакомство обучающихся с культурой, историей и 

традициями других народов и мировой культурой, открытие 

универсальности детской субкультуры, доброжелательного 

отношения, уважения и толерантности к другим странам и 

народам, компетентности в межкультурном диалоге. Изучение 

иностранного языка способствует развитию универсальных 

учебных познавательных действий: смыслового чтения 

(выделение субъекта и предиката текста; понимание смысла 

текста и умение прогнозировать развитие его сюжета; умение 

задавать вопросы, опираясь на смысл прочитанного текста; 

сочинение оригинального текста на основе плана).  

3. Предметная область 

«Математика и 

информатика» 

При получении начального общего образования учебный 

предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» является основой развития у обучающихся 

универсальных учебных познавательных действий, в первую 

очередь логических и алгоритмических. В процессе знакомства с 

математическими отношениями, зависимостями у школьников 

формируются учебные действия планирования 

последовательности шагов при решении задач; различения 

способа и результата действия; выбора способа достижения 

поставленной цели; использования знаково­символических 

средств для моделирования математической ситуации, 

представления информации; сравнения и классификации 

(например, предметов, чисел, геометрических фигур) по 

существенному основанию. Особое значение имеет математика 

для формирования общего приема решения задач как 

универсального учебного действия. Формирование 

моделирования как универсального учебного действия 

осуществляется в рамках практически всех учебных предметов на 

этом уровне образования. В процессе обучения обучающийся 

осваивает систему социально принятых знаков и символов, 

существующих в современной культуре и необходимых как для 

его обучения, так и для социализации. 

4. Предметная область 

«Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир")» 

Предмет «Окружающий мир» предметной области 

«Обществознание и естествознание ("окружающий мир")» 

выполняет интегрирующую функцию и обеспечивает 

формирование у обучающихся целостной научной картины 

природного и социокультурного мира, отношений человека с 

природой, обществом, другими людьми, государством, осознания 

своего места в обществе, создавая основу становления 

мировоззрения, жизненного самоопределения и формирования 

российской гражданской идентичности личности. Изучение 

данного предмета способствует формированию универсальных 

учебных познавательных действий: овладению начальными 

формами исследовательской деятельности, включая умение 
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поиска и работы с информацией; формированию действий 

замещения и моделирования (использование готовых моделей для 

объяснения явлений или выявления свойств объектов и создания 

моделей); формированию логических действий сравнения, 

подведения под понятия, аналогии, классификации объектов 

живой и неживой природы на основе внешних признаков или 

известных характерных свойств; установления 

причинно­следственных связей в окружающем мире, в том числе 

на многообразном материале природы и культуры родного края. 

 

5. Предметная область 

«Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики» 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ), в рамках которого изучается выбранный 

родителями (законными представителями) несовершеннолетних 

обучающихся учебный модуль "Основы православной культуры", 

"Основы иудейской культуры", "Основы буддийской культуры", 

"Основы исламской культуры", "Основы религиозных культур 

народов России", "Основы светской этики" выполняет 

значительную роль при формировании универсальных учебных 

познавательных, регулятивных и коммуникативных 

универсальных действий. Универсальные учебные 

познавательные действия, формируемые при изучении ОРКСЭ: 

познавательные УУД: умение ориентироваться в понятиях, 

отражающих нравственные ценности общества — мораль, этика, 

этикет, справедливость,культуры", "Основы буддийской 

культуры", "Основы исламской культуры", "Основы религиозных 

культур народов России"; регулятивные УУД: умение проявлять 

готовность изменять себя, оценивать свои поступки, ориентируясь 

на нравственные правила и нормы современного российского 

общества; проявлять способность к сознательному 

самоограничению в поведении; анализировать ситуации, 

отражающие примеры положительного и негативного отношения 

к окружающему миру (природе, людям, предметам трудовой 

деятельности); коммуникативные УУД: умение использовать 

смысловое чтение для выделения главной мысли религиозных 

притч, сказаний, произведений фольклора и художественной 

литературы, анализа и оценки жизненных ситуаций, 

раскрывающих проблемы нравственности, этики, речевого 

этикета; соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; 

корректно задавать вопросы и высказывать своё мнение; 

проявлять уважительное отношение к собеседнику с учётом 

особенностей участников общения. Также в ходе изучения 

ОРКСЭ учитель организует совместную деятельность 

обучающихся, формируя умение выбирать партнёра не только по 

личным симпатиям, но и по деловым качествам, корректно 

высказывать свои пожелания к работе, спокойно принимать 

замечания к своей работе, объективно их оценивать; владеть 

умениями совместной деятельности: подчиняться, 

договариваться, руководить; терпеливо и спокойно разрешать 

возникающие конфликты. 

6. Предметная область 

«Изобразительное 

искусство» 

Развивающий потенциал учебного предмета 

«Изобразительное искусство» предметной области «Искусство» 

связан с формированием универсальных учебных 

познавательных, регулятивных универсальных действий. 

Моделирующий характер изобразительной деятельности создает 
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условия для формирования общеучебных действий, замещения и 

моделирования явлений и объектов природного и 

социокультурного мира в продуктивной деятельности 

обучающихся. Такое моделирование является основой развития 

познания ребенком мира и способствует формированию 

логических операций сравнения, установления тождества и 

различий, аналогий, причинно­следственных связей и отношений. 

При создании продукта изобразительной деятельности особые 

требования предъявляются к регулятивным действиям — 

целеполаганию как формированию замысла, планированию и 

организации действий в соответствии с целью, умению 

контролировать соответствие выполняемых действий способу, 

внесению коррективов на основе предвосхищения будущего 

результата и его соответствия замыслу.  

На учебном предмете «Музыка» предметной области 

«Искусство» формирование универсальных учебных 

познавательных, регулятивных и коммуникативных действий у 

обучающимися происходит в процессе активного восприятия и 

обсуждения музыки, освоения основ музыкальной грамоты, 

собственного опыта музыкально-творческой деятельности 

обучающихся: хорового пения и игры на элементарных 

музыкальных инструментах, пластическом интонировании, 

подготовке музыкально-театрализованных представлений. В 

результате реализации программы, обучающиеся смогут освоить 

универсальные учебные действия, обеспечивающие овладение 

ключевыми компетенциями, реализовать собственный творческий 

потенциал, применяя музыкальные знания и представления о 

музыкальном искусстве в познавательной и практической 

деятельности. В рамках формирования регулятивных УУД у 

обучающихся ключевыми являются: овладение способностью 

принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления в процессе освоения 

музыкальной культуры; формирование умения планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата в 

различных видах музыкальной деятельности. Формирование 

познавательных УУД: овладение базовыми предметными и 

межпредметными понятиями в процессе освоения учебного 

предмета «Музыка»; использование знаково-символических 

средств представления информации в процессе освоения средств 

музыкальной выразительности, основ музыкальной грамоты; 

освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера в учебной, музыкально-исполнительской и творческой 

деятельности; овладение логическими действиями сравнения, 

анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым 

признакам, установления аналогий и причинно-следственных 

связей, построения рассуждений, отнесения к известным 

понятиям в процессе слушания и освоения музыкальных 

произведений различных жанров и форм. Коммуникативные 

УУД: готовность к учебному сотрудничеству (общение, 

взаимодействие) со сверстниками при решении различных 

музыкально-творческих задач; готовность слушать собеседника и 

вести диалог, готовность признавать возможность существования 
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различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать 

свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 

событий, формирующихся в процессе совместной творческой и 

коллективной хоровой и инструментальной деятельности. 

Обучение младших школьников использованию различных 

способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном 

информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, 

анализа, организации, передачи и интерпретации информации 

осуществляется в соответствии с коммуникативными и 

познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в 

том числе и анализировать звуки, готовить свое выступление и 

выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением;  

7. Предметная область 

«Технология» 

Специфика учебного предмета «Труд («технология)» 

предметной области «Технология» и его значимость для 

формирования универсальных учебных действий обусловлены: 

ключевой ролью предметно­преобразовательной деятельности как 

основы формирования системы универсальных учебных действий; 

значением универсальных учебных действий моделирования и 

планирования, которые являются непосредственным предметом 

усвоения в ходе выполнения различных заданий по курсу (так, в 

ходе решения задач на конструирование обучающиеся учатся 

использовать схемы, карты и модели, задающие полную 

ориентировочную основу выполнения предложенных заданий и 

позволяющие выделять необходимую систему ориентиров); 

специальной организацией процесса планомерно­поэтапной 

отработки предметно­преобразовательной деятельности 

обучающихся (регулятивные УУД) в генезисе и развитии 

психологических новообразований младшего школьного 

возраста — умении осуществлять анализ, действовать во 

внутреннем умственном плане; рефлексией как осознанием 

содержания и оснований выполняемой деятельности 

(познавательные УУД); широким использованием форм 

группового сотрудничества и проектных форм работы для 

реализации учебных целей курса; формированием 

первоначальных элементов ИКТ­компетентности обучающихся. 

8. Предметная область Учебный предмет «Физическая культура» предметной 

области «Физическая культура» как способствует: в области 

универсальных учебных регулятивных действий развитию умений 

планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои 

действия; в области универсальных учебных коммуникативных 

действий развитию взаимодействия, ориентации на партнера, 

сотрудничеству и кооперации (в командных видах спорта — 

формированию умений планировать общую цель и пути ее 

достижения; договариваться в отношении целей и способов 

действия, распределения функций и ролей в совместной 

деятельности; конструктивно разрешать конфликты; 

осуществлять взаимный контроль; адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение партнера и вносить 

необходимые коррективы в интересах достижения общего 

результата); в области универсальных учебных регулятивных 

действий выполнению учебных заданий по обучению новым 

физическим упражнениям и развитию физических качеств; 

проявлению уважительного отношения к участникам совместной 

игровой и соревновательной деятельности; взаимодействию со 
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сверстниками в процессе учебной и игровой деятельности, 

контролю соответствия выполнения игровых действий правилам 

подвижных игр и др. 

Характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных 

универсальных учебных действий обучающихся с ОВЗ 

 

Личностные универсальные учебные действия обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию 

обучающихся с ОВЗ (умение соотносить поступки и события с принятыми этическими 

принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения) и 

ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях. 

Познавательные УУД отражают совокупность операций, участвующих в учебно- познавательной 

деятельности. 

К ним относятся: 

- методы познания окружающего мира, в т.ч. представленного (на экране) в виде виртуального 

отображения реальной действительности (наблюдение, элементарные опыты и эксперименты; 

измерения и др.); 

- логические операции (сравнение, анализ, обобщение, классификация, сериация); 

- работа с информацией, представленной в разном виде и формах, в т.ч. графических (таблицы, 

диаграммы, инфограммы, схемы), аудио- и видеоформатах (возможно на экране). 

Познавательные УУД становятся предпосылкой формирования способности младшего 

школьника к самообразованию и саморазвитию. 

Коммуникативные УУД являются основанием для формирования готовности младшего 

школьника к информационному взаимодействию с окружающим миром: средой обитания, 

членами многонационального поликультурного общества разного возраста, представителями 

разных социальных групп, в т.ч. представленного (на экране) в виде виртуального отображения 

реальной действительности, и даже с самим собой. 

Коммуникативные УУД целесообразно формировать в цифровой образовательной среде класса, 

школы. 

Коммуникативные УУД характеризуются четырьмя группами учебных операций, 

обеспечивающих: 

- смысловое чтение текстов разных жанров, типов, назначений; аналитическую текстовую 

деятельность с ними; 

- успешное участие обучающегося в диалогическом взаимодействии с субъектами 

образовательных отношений (знание и соблюдение правил учебного диалога), в т.ч. в условиях 

использования технологий неконтактного информационного взаимодействия; 

- успешную продуктивно-творческую деятельность (самостоятельное создание текстов разного 

типа - описания, рассуждения, повествования), создание и видоизменение экранных 

(виртуальных) объектов учебного, художественного, бытового назначения (самостоятельный 

поиск, реконструкция, динамическое представление); 

- результативное взаимодействие с участниками совместной деятельности (высказывание 

собственного мнения, учѐт суждений других собеседников, умение договариваться, уступать, 

вырабатывать общую точку зрения), в т.ч. в условиях использования технологий неконтактного 

информационного взаимодействия. 

Регулятивные УУД есть совокупность учебных операций, обеспечивающих становление 

рефлексивных качеств субъекта учебной деятельности (в начальной школе их формирование 

осуществляется на пропедевтическом уровне). 

Выделяются шесть групп операций: 

- принимать и удерживать учебную задачу; 

- планировать еѐ решение; 

- контролировать полученный результат деятельности; 

- контролировать процесс деятельности, его соответствие выбранному способу; 

- предвидеть (прогнозировать) трудности и ошибки при решении данной учебной задачи; 
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- корректировать при необходимости процесс деятельности. 

Важной составляющей регулятивных УУД являются операции, определяющие 

способность обучающегося к волевым усилиям в процессе коллективной/ совместной 

деятельности, к мирному самостоятельному предупреждению и преодолению конфликтов, в т.ч. в 

условиях использования технологий неконтактного информационного взаимодействия. 

В рабочих программах требования и планируемые результаты совместной деятельности 

выделены в специальный раздел. Это сделано для осознания учителем того, что способность к 

результативной совместной деятельности строится на двух феноменах, участие которых 

обеспечивает еѐ успешность: 

- знание и применение коммуникативных форм взаимодействия (договариваться, рассуждать, 

находить компромиссные решения), в т.ч. в условиях использования технологий неконтактного 

информационного взаимодействия; 

- волевые регулятивные умения (подчиняться, уступать, объективно оценивать вклад свой и 

других в результат общего труда и др.). 

Характеристика результатов формирования УУД. Личностные УУД. 

Личностные УУД в 1 классе 

Личностное 

самоопределение 

Ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «зло», 
«родина», «семья». Проявлять любовь к родителям; осознать себя как 

гражданина России. 

Смыслообразование Начать освоение роли ученика. Знать нормы и требования школьной 
жизни. 

Нравственно-этическая 
ориентация 

В предложенных ситуациях отмечать конкретные поступки, которые 
можно оценить как хорошие или плохие с позиции общечеловеческих 

нравственных ценностей. 

Личностные УУД в 1-м дополнительном классе 

Личностное 

самоопределение 

Ценить и принимать следующие базовые ценности: «терпение», 
«родина», «природа», «семья». Проявлять уважение к своей семье, к 

своим родственникам; осознать себя как гражданина России. Иметь 

представление об историко-географическом образе России – 

представление о территории и границах России. Формирование 

целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей. 

Смыслообразование Освоить роли ученика; формирование интереса (мотивации) к учению. 

Нравственно-этическая 

ориентация 

Самостоятельно определять и высказывать самые простые, общие для 

всех людей правила поведения (основы общечеловеческих 

нравственных ценностей). 

В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые 

правила поведения, делать выбор, какой поступок совершить. 

Овладение начальными навыками социально-бытовых умений, 

используемых в повседневной жизни. 

Личностные УУД во 2-м классе 

Личностное 

самоопределение 

Ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», 
«терпение», «родина», «природа», «семья», «мир», «настоящий друг». 

Проявлять уважение к своему народу, к своей родине. Знать 

государственную символику, её значение. Формирование 

уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 
народов. Уважать ценности семьи, признавать ценности своего здоровья 

и здоровья других людей; 
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Смыслообразование Освоение личностного смысла учения, желания учиться. Формирование 

способности к осмыслению социального окружения, 

своего места в нём, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей. 

Нравственно-этическая 
ориентация 

Оценка жизненных ситуаций и поступков героев художественных 
текстов с точки зрения общечеловеческих норм. Анализ конкретных 

 жизненных ситуаций, прогнозирование последствий совершённых 

поступков. Понимание основ этических чувств доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости. Следовать здоровому 

образу жизни. Овладение навыками социально-бытовых умений, 
используемых в повседневной жизни. 

Личностные УУД в 3-м классе 

Личностное 

самоопределение 

Ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», 

«терпение», «родина», «природа», «семья», «мир», «настоящий друг», 

«справедливость», «желание понимать друг друга», «понимать позицию 

другого». Проявлять уважение к своему народу, к другим народам, 

терпимость к обычаям и традициям других народов. 
Формирование основ прав и обязанностей гражданина. 

Смыслообразование Освоение личностного смысла учения; желания продолжать свою 

учебу. Развитие адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении. Наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат. 

Нравственно-этическая 

ориентация 

Оценка жизненных ситуаций и поступков героев художественных 

текстов с точки зрения общечеловеческих норм, нравственных и 

этических ценностей. Посещение театра, музея, библиотеки. 

Признание равенства и взаимного уважения, где правила 

рассматриваются как моральное соглашение; готовность к 

сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается. 

Наличие установки на бережное отношение к материальным и 
духовным ценностям. 

 

Личностные УУД в 4-м классе 

Личностное 

самоопределение 

. Ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», 
«терпение», «родина», «природа», «семья», «мир», «настоящий друг», 

«справедливость», «желание понимать друг друга», «понимать позицию 

другого», «народ», «национальность» и т.д. Проявлять уважение к 

своему народу, к другим народам, принятие ценностей 

других народов. Знать разнообразие профессий человека, их 
социальную значимость и содержание. 

Смыслообразование Освоение личностного смысла учения, начальных навыков адаптации в 

динамично изменяющемся и развивающемся мире. Формирование 

способности к осмыслению и дифференциации картины мира, её 

временно-пространственной организации. 

Нравственно-этическая 

ориентация 
Оценка жизненных ситуаций и поступков героев художественных 

текстов с точки зрения общечеловеческих норм, нравственных и 

этических ценностей, ценностей гражданина России. Формирование 

чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с 

мировой и отечественной художественной культурой. Проявление 

доброжелательности, доверия, внимательности к людям, чувств 

понимания и сопереживания другим людям. Освоение навыков 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях. Овладение навыками коммуникации и принятыми 
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 ритуалами социального взаимодействия, в том числе с использованием 
информационных технологий. 

 

Регулятивные УУД. 

Регулятивные УУД в 1-м классе 

Целеполагание Понимать, что такое цель и задачи учебной деятельности. Понимать 
цель, поставленную учителем на уроке, во внеурочной деятельности. 

Планирование Проговаривать последовательность действий на уроке по 

предложенному плану. 

Осуществлять действия 
по реализации плана 

Учиться работать по предложенному плану под руководством учителя. 

Контроль и оценка Учиться отличать, верно, выполненное задание от неверного. 

Саморегуляция Учиться организовывать свое рабочее место под руководством учителя. 

Регулятивные УУД в 1-м дополнительном классе 

Целеполагание Принимать цель выполнения заданий на уроке, во внеурочной 

деятельности, в жизненных ситуациях под руководством учителя. 

Планирование Учиться определять план выполнения заданий на уроках, внеурочной 
деятельности, жизненных ситуациях под руководством учителя. 

Осуществлять действия 

по реализации плана 

Учиться работать по предложенному несложному плану самостоятельно 

после коллективного проговаривания 

Контроль и оценка Учиться совместно давать эмоциональную оценку деятельности класса 
на уроке. 

Саморегуляция Учиться организовывать свое рабочее место под руководством учителя. 
Соблюдать режим дня в школе под руководством учителя. 

Регулятивные УУД во 2-м классе 

Целеполагание Принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 
практических задач. 

Планирование Определять план выполнения заданий на уроках, внеурочной 

деятельности, жизненных ситуациях под руководством учителя. 

Осуществлять действия 
по реализации плана 

Работая по предложенному плану, использовать необходимые средства 
из предложенного ряда (учебник, простейшие приборы и инструменты). 

Контроль и оценка Соотносить выполненное задание с образцом, предложенным учителем. 

Определять успешность выполнения своего задания в диалоге с 

учителем. Оценка своего задания по следующим параметрам: легко 

выполнять, возникли сложности при выполнении. Корректировать 
выполнение задания в дальнейшем в совместной деятельности. 

Саморегуляция Организовывать свое рабочее место под руководством учителя. 

Следовать режиму организации учебной и внеучебной 
деятельности с напоминаем . 

Регулятивные УУД в 3-м классе 

Целеполагание Принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач, коллективно осуществлять поиск средств их 

достижения. 

Учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему совместно с 

учителем. 
Планирование Составлять план выполнения задач совместно с учителем. 
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Осуществлять действия 

по реализации плана 

Определять план выполнения заданий на уроках, внеурочной 

деятельности, жизненных ситуациях под руководством учителя. Работая 

по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 

исправлять ошибки с помощью учителя. Определять наиболее 

эффективные способы достижения результата после коллективного 

обсуждения. Использовать в работе литературу, инструменты, приборы 

из предложенного ряда. 

Контроль и оценка Определять правильность выполненного задания на основе сравнения с 

предыдущими заданиями, или на основе различных образцов. В диалоге с 

учителем учиться вырабатывать критерии оценки и определять степень 

успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из 

имеющихся критериев. Понимать причины своего неуспеха после 

обсуждения и находить способы выхода из этой ситуации с помощью 

учителя. 

Саморегуляция Самостоятельно организовывать свое рабочее место в соответствии с 
целью выполнения заданий. 

   Регулятивные УУД в 4-м классе 

Целеполагание Выделять с помощью учителя и сохранять цели и задачи решения 

типовых учебных и практических задач, коллективно осуществлять 

поиск средств их достижения. Выбирать тему проекта с помощью 

учителя. Формулировать цели урока, задания после предварительного 
обсуждения и наводящих вопросов учителя. 

Планирование Частично самостоятельно планировать алгоритм выполнения задания, 

составлять план выполнения проекта совместно с учителем. 

Осуществлять действия 
по реализации плана 

Частично самостоятельно осуществлять действия по выполнению 
плана после его обсуждения. Определять наиболее эффективные 
способы достижения результата. Работая по составленному плану, 
использовать наряду с основными и дополнительные средства 
(справочная литература, сложные приборы, средства ИКТ) 

Контроль и оценка В диалоге с учителем совершенствовать критерии оценки и 

пользоваться ими в ходе оценки и самооценки. В ходе обсуждения 

понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности, 

формирование способности конструктивно действовать даже в ситуации 

неуспеха. В ходе представления проекта учиться давать 

оценку его результатам. 

Саморегуляция Самостоятельно организовывать свое рабочее место в соответствии с 
целью выполнения заданий. 

Познавательные УУД. 

Познавательные УУД в 1-м классе 

Общеучебные Отличать новое от уже известного с помощью учителя. 

Ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении). 

Пересказывать прослушанное (небольшие тексты); принимать тему 

прочитанного, проводя коллективное рассуждения по наводящим 

вопросам учителя. 

Логические Учиться сравнивать предметы, объекты по предложенному основанию: 

 Находить общее или различия. Группировать предметы, Объекты на 
основе существенных признаков. 

Постановка и решение 

проблемы 

Учиться определять проблему с помощью учителя. 

Познавательные УУД в 1-м дополнительном классе 
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Общеучебные Учиться выделять познавательную цель с помощью учителя. 

Ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

Находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и 

информацию, полученную на уроке, опираясь на помощь учителя. 

Пересказывать прочитанное или прослушанное; определять тему, 

опираясь на наводящие вопросы учителя. 

Логические Сравнивать предметы, объекты: находить общее и различия. 

Группировать предметы, объекты на основе существенных признаков. 

Находить закономерности в расположении фигур по значению одного 

признака. 

Называть последовательность простых знакомых действий, находить 

пропущенное действие в знакомой последовательности не более, чем в 

три шага 

Постановка и решение 
проблемы 

Учиться определять проблему с помощью учителя, область и пути 
решения проблемы. 

 

Познавательные УУД во 2-м классе 

Общеучебные Выделение познавательной цели из предложенного рядя с опорой на 

наводящие вопросы учителя. Учиться определять круг своего незнания. 

Отвечать на простые вопросы учителя, самим задавать вопросы, 

находить нужную информацию в учебнике после ориентирования 

учителем. Приводить примеры последовательности действий в быту, в 
сказках. Иметь начальные представления об объектах, явлениях, 
процессах окружающей действительности. 

Логические Сравнивать и группировать предметы, объекты по нескольким 

основаниям; находить простые закономерности; продолжать их по 

установленном правилу с помощью учителя. 

Постановка и решение 

проблемы 

Коллективное определение проблемы с помощью учителя, 
определение способов решения проблемы совместно с учителем. 

Составление небольших планов после обсуждения. 

Познавательные УУД в 3-м классе 

Общеучебные Выделение познавательную цель в совместной деятельности. 

Ориентироваться в учебнике: определять умения, которые будут 

сформированы на основе изучения данного раздела, после совместного 

определения круга своего незнания. Отбирать необходимые для 

решения учебной задачи источники информации среди предложенных 

учителем словарей, энциклопедий, справочников. Извлекать 

информацию с помощью учителя, представленную в несложных 

формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.) Строить речевое 

высказывание в устной и письменной речи с помощью учителя. 

Логические Выполнять сравнение и группировку фактов и явлений по 

определённым основаниям. Относить объекты к известным понятиям из 

предложенного ряда. Определять составные части объектов. 

Определять с помощью учителя причины явлений, событий. Делать 

выводы на основе совместного обобщения знаний. Решать простые 

задачи по аналогии. Строить аналогичные закономерности. 

Постановка и решение 

проблемы 

Предполагать, какая информация нужна для решения учебной задачи в 

один шаг, планировать под руководством учителя свою работу по 

изучению незнакомого материала. Учиться создавать модели с 

выделением существенных характеристик объекта и представлением их в 

простейшей пространственно-графической или 
знаково-символической форме. 
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Познавательные УУД в 4-м классе 

Общеучебные Выделять и формулировать познавательную цель после коллективного 

обсуждения. Выявлять общие законы построения, определяющие 

данную предметную область, с помощью учителя. Ориентироваться в 

учебнике: определять с помощью учителя умения, которые будут 

сформированы на основе изучения данного раздела; определять круг 

своего незнания после коллективного обсуждения. Предполагать, какая 

дополнительная информация будет нужна для изучения незнакомого 

материала; отбирать необходимые источники информации среди 

предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников. 

Сопоставлять и отбирать информацию с помощью учителя, полученную 

из различных источников (словари, энциклопедии, справочники). 

Осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной 

и письменной форме. Использовать начальные 
формы познавательной рефлексии. 

Логические Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и 

явления. С помощью учителя достраивать целое из частей, определяя 

недостающие части, после совместного обсуждения. Выявлять причины 

и следствия простых явлений. Делать простые выводы, перерабатывать 

информацию, преобразовывать её, представлять 
информацию на основе простейших схем, моделей, сообщений. 

Постановка и решение 

проблемы 

Представлять информацию в виде несложных таблиц, схем, опорного 

конспекта, в том числе с помощью ИКТ, с помощью учителя. Уметь 

передавать содержание в сжатом, выборочном или развёрнутом виде, 

опираясь на совместно построенный план. Использовать полученную 

информацию в проектной деятельности под руководством 
учителя-консультанта. 

Коммуникативные УУД. 

 Коммуникативные УУД в 1-м классе. 

Умение выражать мысли Учить наизусть простейшие стихотворения. Вступать в беседу на 
уроке 
и в жизни. 

Принятие позиции других Слушать и понимать речь других. Вступать в беседу на уроке и в жизни. 

Учебное сотрудничество Участвовать в парной форме работы на уроке. Соблюдать правила 

общения и поведения в школе. Отвечать на вопросы учителя. 

Соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, 

благодарить. 

Коммуникативные УУД в 1-м дополнительном классе. 

Умение выражать мысли Учиться оформлять свою мысль в устной и письменной речи 
(на уровне одного предложения). Учить наизусть стихотворение. 

Принятие позиции других Слушать и понимать речь других. Вступать в беседу на уроке и в жизни. 

Выразительно читать и пересказывать текст. 

Учебное сотрудничество Участвовать в парной, групповой формах работы. Соблюдать правила 

общения и поведения в школе. Отвечать на вопросы учителя, товарищей 
по классу. Учиться задавать вопросы. 

Коммуникативные УУД во 2-м классе. 

Умение выражать мысли Учиться оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом 

своих учебных и жизненных речевых ситуаций. Учить наизусть 

стихотворение. Вступать в беседу на уроке и в жизни. Соблюдать нормы 

речевого этикета. 
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Принятие позиции других Участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою 

точку зрения на события, поступки. Читать вслух и про себя тексты 
учебников, других художественных книг, понимать прочитанное. 

Учебное сотрудничество Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. Учиться сотрудничать в совместном решении проблемы 
(задачи). 

Коммуникативные УУД в 3-м классе. 

Умение выражать мысли Учиться оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом 

своих учебных и жизненных речевых ситуаций. Высказывать свою 

точку зрения и пытаться её обосновать, приводя аргументы. Критично 

относиться к своему мнению. Соблюдать нормы речевого этикета и 
этики. 

Принятие позиции других Участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою 

точку зрения на события, поступки. Читать вслух и про себя тексты, 

ставить вопросы к тексту и искать ответы; проверять себя). Понимать 

точку зрения другого, уважительно к ней относится. 

Учебное сотрудничество Участвовать в работе группы, договариваться друг с другом. Выполняя 

различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении 

проблемы (задачи). 
Адекватно оценивать своё поведение и поведение окружающих. 
Отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета. 

Коммуникативные УУД в 4-м классе. 

Умение выражать мысли При необходимости отстаивать свою точку зрения, аргументируя ее. 

Учиться подтверждать аргументы фактами. 

Учиться критично относиться к своему мнению. Оформлять свои мысли 

в устной и письменной речи с учетом своих учебных и жизненных 
речевых ситуаций, в том числе с помощью ИКТ. Использовать 

 полученную информацию в соответствии с коммуникативными 

задачами; готовить с помощью учителя своё выступление и выступать с 

аудио- , видео- и графическим сопровождением. Соблюдать нормы этики 

и этикета. 

Принятие позиции 

других 

Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с 

людьми иных позиций. Понимать точку зрения другого (в том числе 

автора). Самостоятельно использовать приемы изучающего чтения на 
различных текстах, а также приемы слушания. 

Учебное сотрудничество Участвовать в работе группы, распределять роли, договариваться друг с 

другом. Выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном 

решении проблемы (задачи). Конструктивно разрешать конфликты 
посредством учёта интересов сторон и сотрудничества. 

Особенности, основные направления и планируемые результаты учебно-исследовательской и 

проектной деятельности обучающихся с расстройствами аутистического спектра в рамках 

урочной и внеурочной деятельности 

Учебно-исследовательская и проектная деятельности обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра направлена на развитие метапредметных умений. 

Включение учебно-исследовательской и проектной деятельности в процесс обучения является 

важным инструментом развития познавательной сферы, приобретения социального опыта, 

возможностей саморазвития, повышение интереса к предмету изучения и процессу умственного 

труда, получения и самостоятельного открытия новых знаний у младшего школьника. Главная 

особенность развития учебно-исследовательской и проектной деятельности – возможность 

активизировать учебную работу детей, придав ей исследовательский, творческий характер и 

таким образом передать учащимся инициативу в своей познавательной деятельности. Учебно- 

исследовательская деятельность предполагает поиск новых знаний и направлена на развитие у 

ученика умений и навыков научного поиска. Проектная деятельность в большей степени связана 
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с развитием умений и навыков планирования, моделирования и решения практических задач. 

В ходе освоения учебно-исследовательской и проектной деятельности учащийся начальной 

школы с расстройствами аутистического спектра получает знания не в готовом виде, а добывает 

их сам и осознает при этом содержание и формы учебной деятельности. Обучающийся выступает 

в роли субъекта образовательной деятельности, поскольку получает возможность быть 

самостоятельным, активным творцом, который планирует свою деятельность, ставит задачи, 

ищет средства для решения поставленных задач. 

Основными задачами в процессе учебно-исследовательского и проектного обучения является 

развитие у ученика определенного базиса знаний и развития умений: наблюдать, измерять, 

сравнивать, моделировать, генерировать гипотезы, экспериментировать, устанавливать 

причинно-следственные связи. Данные умения обеспечивают необходимую знаниевую и 

процессуальную основу для проведения исследований и реализации проектов в урочной и 

внеурочной деятельности. 

Развитие умений младших школьников с расстройствами аутистического спектра проводится с 

учетом использования вербальных, знаково-символических, наглядных средств и 

приспособлений для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем, алгоритмов и 

эвристических средств решения учебных и практических задач, а также особенностей 

математического, технического моделирования, в том числе возможностей компьютера. 

Исследовательская и проектная деятельность может проходить как в индивидуальной, так и в 

групповой форме, что помогает учителю простроить индивидуальный подход к развитию 

ребенка. Границы исследовательского и проектного обучения младших школьников 

определяются целевыми установками, на которые ориентирован учитель, а также локальными 

задачами, стоящими на конкретном уроке. 

В рамках внеурочной деятельности исследовательская и проектная деятельность направлены на 

обогащение содержания образования и возможность реализации способностей, потребностей и 

интересов обучающихся с различным уровнем развития. 

Для расширения диапазона применимости исследовательского и проектного обучения следует 

дифференцировать задания по степени трудности: путем постепенного усложнения 

непосредственно самих заданий и/или увеличением степени самостоятельности ребенка, 

регулируемой мерой непосредственного руководства учителя процессом научно-практического 

обучения. 

В качестве основных результатов учебно-исследовательской и проектной деятельности 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра рассматриваются такие метапредметные 

результаты, как сформированные умения: наблюдать, измерять, сравнивать, моделировать, 

выдвигать гипотезы, экспериментировать, определять понятия, устанавливать причинно- 

следственные связи и работать с источниками информации. Они обеспечивают получение 

необходимой знаний и процессуальной основы для проведения исследований и реализации 

проектов при изучении учебных предметов. В качестве результата следует также включить 

готовность слушать и слышать собеседника, умение в корректной форме формулировать и 

оценивать познавательные вопросы; проявлять самостоятельность в обучении, инициативу в 

использовании своих мыслительных способностей; критически и творчески работать в 

сотрудничестве с другими людьми; смело и твердо защищать свои убеждения; оценивать и 

понимать собственные сильные и слабые стороны; отвечать за свои действия и их последствия. 

В МКОУ Маслянинской СОШ№1  внеурочная деятельность реализуется по пяти направлениям. 

Каждое имеет свои цели и представлено в разнообразных формах работы. Связь универсальных 

учебных действий с содержанием занятий внеурочной деятельности отражена в таблице: 

В МКОУ Маслянинской СОШ №1 внеурочная деятельность реализуется по семи направлениям. 

Каждое имеет свои цели и представлено в разнообразных формах работы. Связь универсальных 

учебных действий с содержанием занятий внеурочной деятельности отражена в таблице:   

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Цель реализации данного 

направления 

Используемые формы 

работы, через которые 

реализуются данные 

направления 

Формируемые УУД 
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Направлена на физическое 

развитие школьника, 

углубление знаний об 

организации жизни и 

деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 
 

Школьная секция 

настольного тенниса. 

Спортивная секция 

«Лыжные гонки» 

Кружок «Школа 

настольного тенниса» 

Проведение спортивных 

мероприятий в рамках 

Программы воспитания. 

Регулятивные УУД 

Личностные УУД 
п

р
о
ек

тн
о

-

и
сс

л
ед

о
в
ат

ел
ь
ск

ая
 Организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в 

процессе совместной 

деятельности по выполнению 

проектов. 

 

Кружок «Фольклорные 

мотивы» 

 Кружок   «Лего-

конструирование» 

Кружок 

«Робототехника» 

Система воспитательных 

мероприятий. 

Учебный курс  

Познавательные 

УУД 

Личностные УУД 

ко
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

а

я
 

Направлена на 

совершенствование 

функциональной 

коммуникативной грамотности, 

культуры диалогического 

общения и словесного 

творчества. 

Кружок «Палитра 

эмоций». 

Система воспитательных 

мероприятий. 

 

х
уд
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тв
о
р
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ая
 

Организуется как система 

разнообразных творческих 

мастерских по развитию 

художественного творчества, 

способности к импровизации, 

драматизации, выразительному 

чтению, а также становлению 

умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

Кружок  «Акварелька» 

Кружок   

«Пластилиновые 

фантазии». 

Система воспитательных 

мероприятий. 

Познавательные 

УУД 

Личностные УУД 

Регулятивные УУД 

и
н

ф
о
р
м

ац
и

о
н

н
ая

 

Предполагает учебные курсы в 

рамках внеурочной 

деятельности, которые 

формируют представления 

обучающихся о разнообразных 

современных информационных 

средствах и навыки выполнения 

разных видов работ на 

компьютере. 

Кружок «Компьютерная 

азбука». 

Система воспитательных 

мероприятий. 

Личностные УУД 

Коммуникативные 

УУД  

Познавательные 

УУД 

 

и
н

те
л
л
ек

ту
ал

ь
н

ая
 

Организуются через систему 

интеллектуальных 

соревновательных 

мероприятий, которые 

призваны развивать общую 

культуру и эрудицию 

обучающегося, его 

познавательные интересу и 

способности к 

самообразованию. 

Учеб 

Кружок   «Электроник» 

Кружок «Клуб 

капитанов» 

Система воспитательных 

мероприятий. 

Личностные УУД 

Коммуникативные 

УУД  

Познавательные 

УУД 

 

Учение с Включает систему занятий в Кружок «Учим кукол Личностные УУД 
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увлечением зоне ближайшего развития 

ребенка, когда учитель 

непосредственно помогает 

обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

говорить по-

французски» 

Кружок «Учим кукол 

говорить по-немецки» 

Факультатив «Учимся с 

увлечением» 

Факультатив «Секреты 

родного языка» 

Коммуникативные 

УУД  

Познавательные 

УУД 

 

Условия, обеспечивающие преемственность программы формирования у обучающихся  

расстройствами аутистического спектра универсальных учебных действий при переходе от 

дошкольного к начальному и от начального к основному общему образованию 

Проблема организации преемственности обучения затрагивает все звенья существующей 

образовательной системы, а именно: переходы из дошкольного образовательного учреждения 

(предшколы) в образовательное учреждение. 

Наиболее остро проблема преемственности стоит в двух ключевых точках — в момент поступления 

детей в школу (при переходе из предшкольного звена на ступень начального общего образования) и 

в период перехода обучающихся на ступень основного общего образования. 

Возникновение проблемы преемственности, находящей отражение в трудностях перехода 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра на новую ступень образовательной 

системы, имеет следующие причины: 

• недостаточно плавное, даже скачкообразное изменение методов и содержания обучения, 

которое при переходе на ступень основного общего образования, а затем среднего (полного) 

образования приводит к падению успеваемости и росту психологических трудностей у учащихся с 

расстройствами аутистического спектра; 

• обучение на предшествующей ступени часто не обеспечивает достаточной готовности 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра к успешному включению в учебную 

деятельность нового, более сложного уровня. 

При переходе от предшкольного к начальному общему образованию обучение должно 

рассматриваться как комплексное образование, включающее в себя физическую и  

психологическую готовность. 

Физическая готовность определяется состоянием здоровья, уровнем морфофункциональной 

зрелости организма ребёнка, в том числе развитием двигательных навыков и качеств (тонкая 

моторная координация), физической и умственной работоспособности. 

Психологическая готовность включает в себя эмоционально-личностную, интеллектуальную и 

коммуникативную готовность. 

В эмоционально-личностной готовности главную роль играет произвольность поведения, учебно-

познавательная мотивация и формирование самооценки. Наличие у ребёнка мотивов учения 

является одним из важнейших условий успешности его обучения в начальной школе. 

Предпосылками возникновения этих мотивов служат, с одной стороны, формирующееся к концу 

дошкольного возраста желание детей поступить в школу, с другой — развитие любознательности и 

умственной активности. 

Формирование фундамента готовности перехода к обучению на ступени начального общего 

образования должно осуществляться в рамках специфически детских видов деятельности: сюжетно-

ролевой игры, изобразительной деятельности, конструирования, восприятия сказки и пр. 

Не меньшее значение имеет проблема психологической готовности детей и при переходе 

обучающихся на следующую ступень общего образования. Трудности такого перехода — 

ухудшение успеваемости и дисциплины, рост негативного отношения к учению, возрастание 

эмоциональной нестабильности, нарушения поведения -  обусловлены следующими причинами: 

необходимостью адаптации обучающихся к новой организации процесса и содержания обучения 

(предметная система, разные преподаватели и т. д.); 

совпадением начала кризисного периода, в который вступают младшие подростки, со сменой 

ведущей деятельности (переориентацией подростков на деятельность общения со сверстниками при 

сохранении значимости учебной деятельности); 

недостаточной готовностью детей к более сложной и самостоятельной учебной деятельности, 
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связанной с показателями их интеллектуального, личностного развития и главным образом с 

уровнем сформированности структурных компонентов учебной деятельности (мотивы, учебные 

действия, контроль, оценка). 

Все эти компоненты присутствуют в программе формирования универсальных учебных действий. 

Основанием преемственности разных ступеней образовательной системы может стать ориентация 

на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться, 

которое должно быть обеспечено формированием системы универсальных учебных действий. 

На ступени предшкольного образования предпосылки для формирования универсальных учебных 

действий определяются прежде всего личностной готовностью ребенка к школьному обучению, 

которая может быть исследована как психологом, так и учителем начальной школы по методикам, 

предложенным в психологических пособиях. 

Диагностика личностной готовности ребенка к школьному обучению 

Личностные 

универсальные 

учебные действия и его 

личностные результаты 

(показатели 
развития) 

Основные критерии 

оценивания 

Типовые 

диагностические 

задачи Предшкольная 

ступень образования 

(6,5– 
7 лет) 

Типовые 

диагностические задачи 

Начальное образование 

(10,5–11 лет) 

Самоопределение 

Внутренняя позиция 

школьника 
• положительное 

отношение к школе; 

• чувство 

необходимости учения, 

• предпочтение 

уроков 

«школьного» типа 

урокам 

«дошкольного» типа; 

Беседа о школе 

(модифицированный 

вариант) 

(Нежнова Т.А. 

Эльконин Д.Б.  

Венгер А.Л.) 

 

 · адекватное 

содержательное 

представление о школе; 

· предпочтение 

классных коллективных 

занятий 

индивидуальным 

занятиям дома; 

· предпочтение 

социального способа 

оценки своих знаний – 

отметки дошкольным 

способам поощрения 

(сладости, подарки) 
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Самооценка 

Дифференцированность, 

рефлексивность 

регулятивный компонент 

Когнитивный 

компонент: 

· широта диапазона 

оценок; 

· обобщенность 

категорий оценок; 

· представленность в 

Я-концепции социальной 

роли ученика. 

Рефлексивность как 

· адекватное 

осознанное 

представление о 

качествах хорошего 

ученика; 

· осознание своих 

возможностей в учении 

на основе сравнения «Я» 

и 
«хороший ученик»; 

 Методика «10 Я» (Кун) 

Методика 

«Хороший ученик» 

 · осознание 
необходимости 

 Методика 
каузальной 
атрибуции 

успеха/неуспеха 
самосовершенствования 
на 
основе сравнения «Я» и 

хороший ученик; 

Регулятивный 
компонент 
·  способность 
адекватно 
судить о причинах 
своего 
успеха/неуспеха в 
учении, 
связывая успех с 
усилиями, трудолюбием, 
старанием 

Смыслообразование 
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Мотивация учебной 

деятельности 

· Сформированность 

познавательных мотивов 

– интерес к новому; 

· интерес к способу 

решения и общему 

способу действия; 

· сформированность 

социальных мотивов; 

· стремление выполнять 

социально-значимую и 

социально-оцениваемую 

деятельность, быть 

полезным обществу; 

· сформированность 

учебных мотивов 

· стремление к 

самоизменению – 

приобретению новых 

знаний и умений; 

· установление связи 

между учением и 

будущей 

профессиональной 

деятельностью 

«Незавершенная сказка» 

«Беседа о школе» 

(модифицированный 

вариант) (Нежнова Т.А. 

Эльконин Д.Б.  

Венгер А.Л.) 

Шкала выраженности 

Учебно- 

познавательного 

интереса 

(по Ксензовой Г.Ю.) 

Опросник 

мотивации 

Особую сложность в дошкольный период и у первоклассников вызывает осмысление целевого 

компонента деятельности. Далее приведены индикаторы сформированности целеполагания, 

исследовать которые возможно только методом наблюдения. 

Диагностика сформированности целеполагания учащихся 

 

Уровень Показатель сформированности Поведенческие индикаторы с 

сформированности 

Отсутствие цели Предъявляемое требование 

осознается лишь частично. 

Включаясь в работу, быстро 

отвлекается или ведет себя 

хаотично. Может принимать лишь 

простейшие цели (не 

предполагающие промежуточные 

цели-требования) 

Плохо различает учебные задачи 

разного типа; отсутствует реакция на 

новизну задачи, не может выделить 

промежуточные цели, нуждается в 

пооперационном контроле со стороны 

учителя, не может ответить на вопросы 

о том, что он собирается делать или 
сделал 

Принятие 
практической задачи 

Принимает и выполняет только 

практические задачи (но не 

Осознает, что надо делать в процессе 
решения практической задачи; в 

отношении теоретических задач не 

 теоретические), в теоретических 
задачах не ориентируется 

может осуществлять целенаправленных 
действий 

Переопределение 

познавательной 

задачи в 

практическую 

Принимает и выполняет только 

практические задачи, в 

теоретических задачах не 

ориентируется 

Осознает, что надо делать и что сделал в 

процессе решения практической задачи; 

в отношении теоретических 

задач не может осуществлять 
целенаправленных действий 
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Принятие 

познавательной 

цели 

Принятая познавательная цель 

сохраняется при выполнении 
учебных действий и регулирует 
весь процесс их выполнения; четко 

выполняется требование 
познавательной задачи 

Охотно осуществляет решение 

познавательной задачи, не изменяя ее (не 

подменяя практической задачей и не 

выходя за ее требования), четко 

может дать отчет о своих действиях 

после принятого решения 

Переопределение 

практической 

задачи в 

теоретическую 

Столкнувшись с новой 

практической задачей, 

самостоятельно формулирует 

познавательную цель и строит 

действие в соответствии с ней 

Невозможность решить новую 

практическую задачу объясняет 

отсутствие адекватных способов; четко 

осознает свою цель и структуру 

найденного способа 

Самостоятельная 

постановка учебных 

целей 

Самостоятельно формулирует 

познавательные цели, выходя за 

пределы требований программы 

Выдвигает содержательные гипотезы, 

учебная деятельность приобретает 
форму активного исследования способов 
действия 

2.3. Программа коррекционной работы. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: выявление особых образовательных 

потребностей обучающихся с РАС, обусловленных недостатками в их физическом и (или) 

психическом развитии; коррекцию и развитие нарушенных функций, профилактику 

возникновения вторичных отклонений в развитии; оптимизацию социальной адаптации и 

интеграции обучающихся. 

Программа коррекционной работы предусматривает реализацию 

коррекционно-развивающей области (направления) через: 

1) коррекционные курсы, что позволяет формировать у обучающихся с РАС адекватное 

учебное поведение и социально-бытовые навыки; преодолевать недостатки аффективной сферы и 

трудности во взаимодействии с окружающими; развивать средства вербальной и невербальной 

коммуникации;  что  способствует  осмыслению,  упорядочиванию  и  дифференциации 

индивидуального жизненного опыта обучающихся; упорядочиванию и осмыслению усваиваемых 

знаний и умений с исключением возможности их механического, формального накопления; 

развитию внимания детей к эмоционально-личностным проявлениям близких взрослых и 

соучеников и понимания взаимоотношений, чувств, намерений других людей; развитие 

избирательных способностей обучающихся. 

2) обеспечение коррекционной направленности общеобразовательных предметов и 

воспитательных мероприятий в условиях урочной и внеурочной деятельности; 

3) организацию и осуществление специалистами индивидуальной коррекционной работы 

(педагогической, психологической) с обучающимися, имеющими индивидуальные особые 

образовательные потребности и особенности развития, требующие проведения индивидуальных 

коррекционных занятий на основе эмоционального контакта, практического взаимодействия и 

совместного осмысления происходящих событий; 

4) взаимодействие с семьей (законными представителями) обучающихся с РАС. 

Программа коррекционной работы содержит: цель, задачи, программы коррекционных курсов, 

систему комплексного психолого-медико-педагогического обследования обучающихся, основные 

направления (диагностическое, коррекционно-развивающее, консультативное, информационно-

просветительское), описание специальных условий обучения и воспитания обучающихся с РАС, 

планируемые результаты освоения коррекционно-развивающей области, механизмы реализации 

программы. 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими обязательными 

коррекционными курсами: «Формирование коммуникативного поведения», «Музыкально – 

ритмические занятия». 

«Социально – бытовая ориентировка»  

Коррекционный курс «Формирование коммуникативного поведения»  
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Основные задачи реализации содержания: Формирование мотивации к взаимодействию со 

сверстниками и взрослыми. Коррекция нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, 

коммуникативного и личностного развития, дезадаптивных форм поведения. Развитие 

коммуникативных навыков обучающихся, формирование средств невербальной и вербальной 

коммуникации, их использование в различных видах учебной и внешкольной деятельности. 

Коррекционный курс «Музыкально-ритмические занятия»  

Основные задачи реализации содержания: Эстетическое воспитание, развитие эмоционально-

волевой и познавательной сферы, творческих возможностей обучающихся, обогащение общего и 

речевого развития, расширение кругозора. Развитие восприятия музыки. Формирование 

правильных, координированных, выразительных и ритмичных движений под музыку (основных, 

элементарных гимнастических и танцевальных), правильной осанки, умений выполнять 

построения и перестроения, исполнять под музыку несложные композиции народных, бальных и 

современных танцев, импровизировать движения под музыку. Формирование умений 

эмоционально, выразительно и ритмично исполнять музыкальные пьесы на элементарных 

музыкальных инструментах в ансамбле под аккомпанемент учителя. Развитие у обучающихся 

стремления и умений применять приобретенный опыт в музыкально-ритмической деятельности 

во внеурочное время, в том числе при реализации совместных проектов со сверстниками. 

Коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка»  

Основные задачи реализации содержания: Практическая подготовка к самостоятельной 

жизнедеятельности. Развитие представлений о себе, своей семье, ближайшем социальном 

окружении, обществе. Становление гражданской идентичности, воспитание патриотических 

чувств. Накопление опыта социального поведения. Развитие морально-этических представлений 

и соответствующих качеств личности. Формирование культуры поведения, его саморегуляции. 

Формирование знаний о речевом этикете, культуры устной коммуникации в условиях 

активизации речевой деятельности. Формирование взаимоотношений с детьми и взрослыми. 

Развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, выполнения различных 

поручений, связанных с бытом семьи. Формирование элементарных знаний о технике 

безопасности и их применение в повседневной жизни. Знакомство с трудом родителей и других 

взрослых. Формирование элементарных экономических и правовых знаний, необходимых для 

жизнедеятельности обучающихся. 

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся 

с РАС, является обязательным и представлено фронтальными и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию недостатков развития и 

формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор 

коррекционно- развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение, содержание осуществляется Маслянинской СОШ №1 

самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с РАС на основании 

рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Коррекционно-

развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с РАС целью программы 

коррекционной работы является создание системы комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения процесса освоения АООП НОО обучающимися с РАС, 

позволяющего учитывать их особые образовательные потребности на основе осуществления 

индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном процессе. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи 

обучающимся с РАС с учетом особенностей их психофизического развития и индивидуальных 

возможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК); 

разработку и реализацию индивидуальных учебных планов, организацию индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий для обучающихся с учетом индивидуальных и 

типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей; 

возможность освоения обучающимися с РАС АООП НОО и их интеграции в образовательном 
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учреждении; 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся с РАС консультативной и 

методической помощи по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам, связанным с 

их воспитанием и обучением. 

      Принципы коррекционной работы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации в процессе оказания помощи в развитии каждому обучающемуся с учетом его 

индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно- восптательной 

работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов 

организации, взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении 

обучения школьника с учетом изменений в их личностном развитии. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с 

обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности 

по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и 

успешность его интеграции в общество. 

Программа коррекционной работы содержит: 

перечень, содержание и план реализации коррекционных занятий, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с РАС и освоение ими 

АООП НОО; 

систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с РАС в 

условиях образовательного процесса, включающего: психолого-медико-педагогическое 

обследование обучающихся с целью выявления их особых образовательных потребностей; 

мониторинг динамики развития обучающихся и их успешности в освоении АООП НОО; 

корректировку коррекционных мероприятий; 

механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий учителей, 

специалистов в области коррекционной педагогики, медицинских работников МКОУ 

Маслянинской СОШ №1 и других организаций, специализирующихся в области социально-

психолого- педагогической поддержки семьи и других социальных институтов; 

     планируемые результаты коррекционной работы. 

Программа коррекционной работы на ступени начального общего образования обучающихся с 

РАС включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее основное содержание: 

диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление у обучающихся с РАС особых 

потребностей в адаптации к освоению АООП НОО, проведение комплексного обследования и 

подготовку рекомендаций по оказанию психолого-медико-педагогического сопровождения в 

условиях МКОУ Маслянинской СОШ №1. 

коррекционно-развивающая работа обеспечивает оказание своевременной адресной 

специализированной помощи в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии обучающихся с РАС. 

консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

обучающихся с РАС в освоении АООП НОО, консультирование специалистов, работающих с 

детьми, их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-

педагогических 

условий образования, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся с РАС. 

информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по 

вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для обучающихся с РАС, со 

всеми его участниками - сверстниками, родителями (законными представителями). 
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Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-воспитательного процесса, при 

изучении предметов учебного плана, специальных курсов и на индивидуальных/подгрупповых 

занятиях. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с РАС осуществляют специалисты: 

учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог, социальный педагог. Программа 

коррекционной работы предусматривает создание специальных условий обучения и воспитания, 

позволяющих учитывать особые образовательные потребности обучающихся с РАС посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательной деятельности.  

Программа коррекционной работы реализуется в ходе всего учебно – воспитательного процесса: 

- через содержание и организацию образовательной деятельности (индивидуальный и 

дифференцированный подход, развитие познавательной деятельности и целенаправленное 

формирование ВПФ; развитие сознательного использования языковых средств в различных 

коммуникативных ситуациях с целью реализации полноценных социальных контактов с 

окружающими; обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с целью 

предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в целом, 

повышения мотивации к школьному обучению); 

- в рамках внеурочной деятельности, курсов коррекционно-развивающей области в форме 

специально организованных индивидуальных и групповых занятий (по оказанию коррекционной 

помощи в овладении базовым содержанием обучения; развитие познавательной деятельности и 

целенаправленное формирование ВПФ; развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция 

ее недостатков; формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекции 

нарушений устной речи, коррекции нарушений чтения и письма, препятствующих полноценному 

усвоению программы по всем предметным областям); 

- в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся; 

степень участия специалистов сопровождения варьируется по необходимости. 

Система индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий 

 Урочные 

мероприятия 

Внеурочные 

мероприятия 

Внешкольные мероприятия 

Задачи 

мероприятий 

• Общеразвивающие задачи индивидуально ориентированных занятий – 

повышение уровня общего, сенсорного, интеллектуального развития, 

памяти, внимания, коррекции зрительно-моторных и оптико- 

пространственных нарушений, общей и мелкой моторики. 

• Задачи предметной направленности – подготовка к восприятию 

трудных тем учебной программы, восполнение пробелов 

предшествующего обучения и т.д. 

Содержание 
коррекционных 
мероприятий 

• Развитие основных 
Мыслительных 
операций 

• Развитие различных 

видов мышления 

•Расширение 

представлений об 

окружающем мире и 

обогащение словаря 

• Совершенствование 

движений и 

сенсомоторного 

развития 

• Совершенствование 

движений и 
сенсомоторного 
развития 

Коррекция 
психической 

деятельности 

•Расширение 

представлений об 

окружающем мире и 

обогащение словаря 

Развитие речи, 

овладение техникой 

речи 
Развитие различных 
видов мышления 
отдельных сторон 

Коррекция 
эмоционально- 

личностной сферы 

•Расширение 

представлений об 

окружающем мире и 

обогащение словаря 

• Развитие речи, 

овладение техникой 

речи 
Развитие различных 
видов мышления 
нарушений в развитии 
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Формы работы •игровые ситуации, 
упражнения, задачи 

коррекционные 
Приемы и методы 
обучения 
•индивидуально 

ориентированные 
занятия 
•консультации 
специалистов 

•ЛФК, лечебный 
массаж, закаливание 
•элементы 
изотворчества, 

танцетворчества, 
сказкотерапии 
•психогимнастика 
•элементы 

куклотерапии 
•театрализация, 
драматизация 
•валеопаузы, минуты 

отдыха 
•индивидуальная работа 
•использование 
специальных программ 

и учебников 
•контроль 
межличностный 
взаимоотношений 

дополнительные 
задания и помощь 
учителя 

• внеклассные занятия 
кружки и 

спортивные секции 

• коррекционные 

занятия по 

формированию 

навыков игровой и 

коммуникативной 

деятельности, по 

формированию 

социально- 

коммуникативных 

навыков общения, 

по коррекции 

речевого развития, по 

развитию мелкой 

моторики,  по 

развитию общей 
моторики, по 

социально- 

бытовому обучению, 

по физическому раз- 

витию и укреплению 

здоровья, по 

формированию 

навыков 

пространственной 

ориентировки, по 

формированию и 

развитию зрительного 

восприятия 

•часы общения 

•культурно-массовые 

мероприятия 

•родительские гостиные 

•творческие 

лаборатории 

•индивидуальная работа 

•школьные праздники 

•экскурсии 

•речевые и ролевые 

игры 

•литературные вечера 

•уроки доброты 

•субботники 

•посещение 

учреждений 

дополнительного 

образования 

(творческие кружки, 

спортивные секции) 

•занятия в центрах 

диагностики, 

Реабилитации и 

коррекции 

•семейные праздники, 

традиции 

•поездки, 

путешествия, походы, 

экскурсии 

•общение с 

Родственниками 

•общение с друзьями 

прогулки 

Диагностическая 

направленность 

Наблюдение и 

педагогическая 

характеристика 

основного 

учителя, оценка зоны 

ближайшего раз- вития 

обучающегося 

Обследования 

специалистами школы 

(психолог, логопед, 

медработник) 

Медицинское 

обследование, 

заключение 

психолого-медико- 

педагогической ко- 

миссии (ПМПК) 
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Коррекционная 

направленность 

Использование 

специальных программ, 

учебников, помощь на 

уроке ассистента 

(помощника) 

Стимуляция актив- ной 

деятельности самого 

учащегося 

Организация часов 

общения, 

коррекционных 

занятий, 

индивидуально 

ориентированных 

занятий; занятия со 

специалистами, 

соблюдение режима 

дня, смены труда и 

отдыха, полноценное 

питание, прогулки 

Соблюдение режима 

дня, смена 

интеллектуальной 

деятельности на 

эмоциональную и 

двигательную, 

семейная игротерапия, 

сказкотерапия, 

изотворчество, 

танцетворчество, 

психогимнастика, 

занятия ЛФК, массаж, 

общее развитие 

обучающегося, его 

кругозора, речи, 

эмоций и т.д. 

Профилактическая 

направленность 

Систематические 
валеопаузы, минуты 

отдыха, смена режима 

труда и отдыха; 

сообщение учащемуся 

важных объективных 

сведений об 

окружающем мире, 

предупреждение 

негативных тенденций 

развития личности 

Смена 

интеллектуальной 

деятельности 

на эмоциональную и 

двигательную и т.п., 

контакты со 

сверстниками, 

педагога- 

ми, специалистами 

школы 

Социализация и 
интеграция в 

общество 

обучающегося. 

Стимуляция общения 

обучающегося. 

Чтение обучающемуся 

книг. 

Посещение занятий в 

системе дополни- 

тельного образования 

по интересу или 

формировать через 

занятия его интересы. 

Проявление 

родительской любви и 

родительских чувств, 

заинтересованность 

родителей в делах 

обучающегося 

Развивающая 

направленность 

Использование 
учителем элементов 
коррекционных 
технологий, 
специальных 
программ, 
проблемных форм 
обучения, элементы 
коррекционно- 
развивающего обучения 

Организация часов 

общения, групповых и 

индивидуальных 

коррекционных 

занятий, занятия со 

специалистами, 

соблюдение режима 

дня 

Посещение 
учреждений культуры 
и искусства, выезды на 
природу, путешествия, 
чтение книг, 
общение с разными 
(повозрасту, по 
религиозным 
взглядам, 
по образу жизни) 
людьми, посещение 
спортивных секций, 
кружков и т.п. 
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Ответственные за 

индивидуально 

ориентированные 

мероприятия 

Учителя- 
предметники 

Учителя- 

предметники Психолог 

Школьные работники 

Специалисты узкого 

профиля 

(, дефектолог, логопед 

и др.) 

 

Родители, семья 
Тьюторы Специалисты 
(сурдопедагог, 
дефектолог, логопед и 
др.) Медицинские 
работники 
Педагоги дополни- 
тельного образования 

 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются оптимально 

выстроенное взаимодействие специалистов МКОУ Маслянинской СОШ №1, обеспечивающее 

комплексное, системное сопровождение образовательного процесса, и социальное партнерство, 

предполагающее профессиональное взаимодействие образовательной организации с внешними 

ресурсами (организациями различных ведомств, другими институтами общества). 

Взаимодействие специалистов МКОУ Маслянинской СОШ №1 предусматривает: многоаспектный 

анализ психофизического развития, обучающего с РАС; 

комплексный подход к диагностике, определению и решению проблем обучающегося с РАС, к 

предоставлению ему квалифицированной помощи с учетом уровня психического развития; 

разработку индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся с РАС. Социальное 

партнерство предусматривает: 

сотрудничество с образовательными организациями и другими ведомствами по вопросам 

преемственности обучения, развития, социализации, здоровье-сбережения обучающихся с РАС; 

сотрудничество со средствами массовой информации; сотрудничество с родительской 

общественностью. 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального 

сопровождения обучающегося с РАС. Содержание программы коррекционной работы для каждого 

обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе 

рекомендаций ПМПК, ИПРА (при наличии). 

Направления и содержание программы коррекционной работы осуществляются во внеурочное время 

в объеме не менее 5 часов (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей обучающихся с 

РАС; 

осуществление индивидуально-ориентированного психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся с РАС с учетом их особых образовательных потребностей; 

оказание помощи в освоении обучающимися с РАС АООП НОО; 

возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного учебного 

поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, формированию представлений об окружающем 

мире и собственных возможностях. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются: 

коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; 

развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических 

функций; 

развитие зрительно-моторной координации; формирование произвольной регуляции деятельности и 

поведения; коррекция нарушений устной и письменной речи; 

http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/13416
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обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения 

негативного отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к 

школьному обучению. 

Задачи программы: 

определение особых образовательных потребностей обучающихся с РАС; 

повышение возможностей обучающихся с РАС в освоении АООП НОО; 

своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательно- воспитательном 

процессе; 

создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико- синтетическую и 

регуляторную деятельность на основе координации педагогических и психологических средств 

воздействия в процессе комплексной психолого-педагогической коррекции; 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся с РАС консультативной и 

методической помощи по социальным, психологическим, правовым и другим вопросам. 

Принципы коррекционной работы: 

1. Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом его 

индивидуальных образовательных потребностей. 

2. Принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционно- воспитательной 

работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов 

организации, взаимодействия участников. 

3. Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении 

обучения с учетом личностных изменений. 

4. Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с 

обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей психофизического 

развития. 

5. Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает необходимость 

всестороннего изучения обучающихся и предоставления квалифицированной помощи специалистов 

разного профиля с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития на основе использования всего многообразия методов, техник и приемов 

коррекционной работы. 

6. Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности по 

комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы. 

7. Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития обучающегося и 

успешность его интеграции в общество. 

Коррекционная работа с обучающимися с РАС осуществляется в ходе всего учебно- 

образовательного процесса: 

через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и 

дифференцированный подход, несколько сниженный темп обучения, структурная упрощенность 

содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в обучении); 

в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и 

групповых занятий (психокоррекционные и логопедические занятия, занятия ритмикой); 

в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся. 

Программа коррекционной работы на уровне начального общего образования обучающихся с РАС 

включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее основное содержание: 

1. Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья 

обучающихся с РАС с целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием АОП 

НОО. 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

психолого-педагогического обследования с целью выявления их особых образовательных 

потребностей: развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием 

образования и потенциальных возможностей; развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей; определения социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 
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обучающегося; 

мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП НОО; 

анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки коррекционных 

мероприятий. 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, способствующих 

личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков в психофизическом развитии и 

освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

составление индивидуальной программы психологического сопровождения обучающегося 

(совместно с педагогическими работниками); 

формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся; 

организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов 

обучающихся, их общее социально-личностное развитие; 

разработка оптимальных для развития обучающихся с РАС групповых и индивидуальных 

коррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями; 

организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по психокоррекции, 

необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его поведения; 

социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

обучающихся с РАС в освоении АООП НОО, консультирование специалистов, работающих с 

детьми, их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого- педагогических условий 

обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся с РАС. 

Консультативная работа включает: 

психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по решению проблем в 

развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных обучающихся; 

консультативную помощь семье в вопросах воспитания и оказания возможной помощи 

обучающемуся в освоении АООП НОО. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной 

деятельности в отношении педагогических работников и родителей (законных представителей) по 

вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся 

с РАС, взаимодействия с педагогическими работниками и сверстниками, их родителями (законными 

представителями). 

Информационно-просветительская работа включает: 

Проведение тематических выступлений для педагогических работников и родителей (законных 

представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей обучающихся с РАС; 

оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 

психологическое просвещение педагогических работников с целью повышения их психологической 

компетентности; 

психологическое просвещение родителей (законных представителей) с целью формирования у них 

элементарной психолого-психологической компетентности. 

Программа коррекционной работы может предусматривать индивидуализацию специального 

сопровождения обучающегося с РАС. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: выявление особых образовательных потребностей 

обучающихся с РАС, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

коррекцию и развитие нарушенных функций, профилактику возникновения вторичных отклонений в 

развитии; оптимизацию социальной адаптации и интеграции обучающихся. 

Программа коррекционной работы для обучающихся с РАС предусматривает реализацию 

коррекционно-развивающей области (направления) через: 

1) коррекционные курсы, что позволяет формировать у обучающихся с РАС адекватное учебное 

поведение и социально-бытовые навыки; преодолевать недостатки аффективной сферы и трудности 

во взаимодействии с окружающими; развивать средства вербальной и невербальной коммуникации; 
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что способствует осмыслению, упорядочиванию и дифференциации индивидуального жизненного 

опыта обучающихся; упорядочиванию и осмыслению усваиваемых знаний и умений с исключением 

возможности их механического, формального накопления; развитию внимания обучающихся к 

эмоционально-личностным проявлениям близких взрослых и других обучающихся, понимания 

взаимоотношений, чувств, намерений других людей; развитие избирательных способностей 

обучающихся. 

2) обеспечение коррекционной направленности учебных предметов и воспитательных 

мероприятий в условиях урочной и внеурочной деятельности; 

3) организацию и осуществление специалистами индивидуальной коррекционной работы 

(педагогической, психологической) с обучающимися, имеющими индивидуальные особые 

образовательные потребности и особенности развития, требующие проведения индивидуальных 

коррекционных занятий на основе эмоционального контакта, практического взаимодействия и 

совместного осмысления происходящих событий; 

4) взаимодействие с семьей (законными представителями) обучающихся с РАС. 

Содержание  коррекционно-развивающей  области  представлено  следующими 

обязательными коррекционными курсами: "Формирование коммуникативного поведения", 

"Музыкально - ритмические занятия", "Социально-бытовая ориентировка". 

Коррекционный курс "Формирование коммуникативного поведения"  

Основные задачи реализации содержания: 

Формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и взрослыми. 

Коррекция нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, коммуникативного и личностного 

развития, дезадаптивных форм поведения. Развитие коммуникативных навыков обучающихся, 

формирование средств невербальной и вербальной коммуникации, их использование в различных 

видах учебной и внешкольной деятельности. 

Коррекционный курс "Музыкально-ритмические занятия. 

Основные задачи реализации содержания: 

Эстетическое воспитание, развитие эмоционально-волевой и познавательной сферы, творческих 

возможностей обучающихся, обогащение общего и речевого развития, расширение кругозора. 

Развитие восприятия музыки. Формирование правильных, координированных, выразительных и 

ритмичных движений под музыку (основных, элементарных гимнастических и танцевальных), 

правильной осанки, умений выполнять построения и перестроения, исполнять под музыку 

несложные композиции народных, бальных и современных танцев, импровизировать движения под 

музыку. Формирование умений эмоционально, выразительно и ритмично исполнять музыкальные 

пьесы на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле под аккомпанемент педагогического 

работника. Развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт в 

музыкально-ритмической деятельности во внеурочное время, в том числе при реализации совместных 

проектов со сверстниками. 

Коррекционный курс "Социально-бытовая ориентировка». 

Основные задачи реализации содержания: Практическая подготовка к самостоятельной 

жизнедеятельности. Развитие представлений о себе, своей семье, ближайшем социальном 

окружении, обществе. Становление гражданской идентичности, воспитание патриотических чувств. 

Накопление опыта социального поведения. Развитие морально- этических представлений и 

соответствующих качеств личности. Формирование культуры поведения, его саморегуляции. 

Формирование знаний о речевом этикете, культуры устной коммуникации в условиях активизации 

речевой деятельности. Формирование взаимоотношений с детьми и взрослыми. Развитие навыков 

самообслуживания, помощи близким, в том числе, выполнения различных поручений, связанных с 

бытом семьи. Формирование элементарных знаний о технике безопасности и их применение в 

повседневной жизни. Знакомство с трудом родителей (законных представителей) и других взрослых. 

Формирование элементарных экономических и правовых знаний, необходимых для 

жизнедеятельности обучающихся. 

 

2.4.   Рабочая программа воспитания 

https://school-1-masl.edusite.ru/sveden/files/ff78dd77fc14639a2643ea3ff8309029_0.pdf  

https://school-1-masl.edusite.ru/sveden/files/ff78dd77fc14639a2643ea3ff8309029_0.pdf
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3. Организационный раздел АООП НОО для обучающихся с РАС 

(вариант 8.2.) 

3.1. Учебный план 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям 

федерального учебного плана в ФАОП НОО. Во внеурочную область учебного плана включаются 

коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме не менее 5 

часов в неделю на одного обучающегося с РАС (пункт 3.4.16. Санитарно- эпидемиологических 

требований). 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с РАС (вариант 8.2.) МКОУ 

Маслянинской СОШ №1 (далее - учебный план) для 1-4 классов (и дополнительный), реализующих 

АООП НОО фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

В школе  языком обучения является русский язык. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 8.2) обучающимися с РАС составляют 5 лет или 6 лет 

(включая один первый или два первых дополнительных класса). 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО для 

обучающихся с РАС, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

Формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на последующем уровне основного 

общего образования; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивидуальностью; 

минимизацию негативного влияния РАС на развитие обучающегося и профилактику возникновения 

вторичных отклонений. 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: русский язык, литературное чтение, 

окружающий мир, математика, изобразительное искусство, музыка, труд (технология), физическая 

культура, ОРКСЭ. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

курсы, обеспечивающие реализацию особых образовательных потребностей обучающихся с РАС; 

внеурочную деятельность, коррекционно-развивающую область, коррекционные  курсы  которой 

направлены на минимизацию негативного влияния РАС на результат обучения и профилактику 

возникновения вторичных отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: Формирование 

коммуникативного поведения; 

Музыкально-ритмические занятия; 

Социально-бытовая ориентировка; 

Адаптивная физическая культура, которые являются обязательными и проводятся в форме 

групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую учебную нагрузку, 

проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за счет часов, 

отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно- образовательную 

область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 

Санитарно-эпидемиологических требований). 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает оптимальную 

http://internet.garant.ru/document/redirect/405997651/1000
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/13416
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/13416
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нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает качественное усвоение учебных 

предметов. 

Часть учебного плана МКОУ Маслянинской СОШ №1, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и 

соответствующего запроса родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

(письменных заявлений) и предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение 

различных интересов обучающихся. В МКОУ Маслянинской СОШ №1 в целях формирования 

навыков исследовательской и проектной деятельности реализуются межпредметные учебные курсы 

«Исследовательская деятельность», «Решение проектных задач». Учебный курс «Решение проектных 

задач» введен для приобретения опыта у младших школьников выполнять совместные проекты с 

опорой на предложенные образцы (п. 42.2 ФГОС НОО), индивидуальные и групповые проектные 

работы, включая задания межпредметного характера, в том числе с участием в совместной 

деятельности (п. 34.2 ФГОС НОО). Учебный курс «Исследовательская деятельность» введен для 

создания условий для интеллектуального и личностного роста учащихся начальной школы, наиболее 

полного раскрытия и развитие интеллектуального и творческого потенциала обучающихся, 

формирование познавательных УУД обучающихся в начальной школе. Курс «Исследовательская 

деятельность» способствует овладению обучающимися базовыми логическими, исследовательскими 

действиями, умению работать с информацией. Курс  способствует также овладению универсальными 

учебными коммуникативными действиями: общение, совместная деятельность (п. 42.1, 42.2 ФГОС 

НОО). Учебные курсы «Исследовательская деятельность и «Решение проектных задач» 

способствуют формированию у обучающихся качеств:  самостоятельность; ответственность; 

инициативность; способность принимать нестандартные решения в различных ситуациях; готовность 

к получению новых знаний; умение легко адаптироваться в социуме; умение находить компромиссы, 

владение устной и  речью для успешного взаимодействия с окружающими; овладение 

информационными технологиями. 

Часы части учебного плана МКОУ Маслянинской СОШ №1, формируемой участниками 

образовательных отношений, использованы на увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. На 

параллели 3 и 4-х классов реализуется учебный курс углубленного изучения математики 

«Математика вокруг» в количестве 1 часа в неделю, на параллели 1-х классов реализуется учебный 

курс углубленного изучения предмета «Окружающий мир» «Агроэкология для младших 

школьников» в количестве 1 часа в неделю. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.  

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает требования СанПиН 1.2.3685-

21: 

 

 

Учебная нагрузка 

при 5-дневной 

учебной неделе, не 

более 

1 класс 21 ч 

Продолжительность 

учебного занятия 

для обучающихся, 

не более 

1 класс (сентябрь - декабрь) 35 минут 

1 класс (январь - май) 40 минут 

2 - 4 классы 40 минут 

Продолжительность 

дневной суммарной 

1 классы 4 урока 

и 1 раз в неделю - 5 уроков  
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образовательной 

нагрузки для 

обучающихся, не 

более 

2 - 4 классы 5 уроков 

и 1 раз в неделю - 5 уроков 

 

Продолжительность 

выполнения 

домашних заданий, 

не более 

1 класс 1,0 ч 

2 - 3 классы 1,5 ч 

4 классы 2,0 ч 

 

 

Вариант N 1 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(АООП для обучающихся с РАС (вариант 8.2) МКОУ Маслянинской  СОШ №1  

 

Вариант N 1 

Предметные области  
Учебные 

предметы (учебные курсы) 
Количество часов  Всего 

  
I 

I 
доп. 

II III  IV  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литературное чтение 
Русский язык  5  5  5  4  4  23 
Литературное чтение 4  4  4 4 3 19 

Иностранный язык  
Иностранный язык 

(английский) 
-  -  -  1  1  2 

Математика и 

информатика 
Математика  4  4  4  4  4  20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир  2  2  2  2  2  10 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
-  -  -  -  1  1 

Искусство  
Музыка  1  1  1  1  1  5 

Изобразительное искусство 1  1  1  1  1 5 

Технология  Труд (технология)  1  1  1  1  1  5 

Физическая культура  
Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 
2 2 2 2 2 10 

Итого  21  21  21  21  21 105 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- - 2 2 2 6 

 
Подвижные игры - - 1 1 1 3 

Решение проектных задач - - 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

21  21  23  23  23  111 

Внеурочная деятельность:  10  10  10  10  10  50 
коррекционно-развивающие занятия:  5 5 5 5 5 30 

 

«Развитие коммуникативного 

поведения»  
1 1 1 1 1 5 

«Ритмика» 1 1 1 1 1 5 

«Социально-бытовая 

ориентировка» 
1 1 1 1 1 5 

Занятия с логопедом 1 1 1 1 1 5 
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Коррекционные занятия с 

дефектологом 
1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной деятельности  
  

3  3  3  3  3 15 

Всего часов  31 31 33 33 33 161 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация  обучающихся НОО (п. 19.39 ФОП НОО) проводится, начиная с 1 

класса, в конце каждого учебного периода.  В 1 классе в конце учебного года проводится 

комплексная метапредметная диагностическая работа без балльного оценивания (безотметочно) с 

уровневым оцениванием (базовый/ниже базового). Во 2-4-м классе проводятся годовые контрольные 

работы по каждому изучаемому учебному предмет.  

По учебному курсу «Исследовательская деятельность» во 2-4-х классах  проводится 

годовая комплексная контрольная работа без балльного оценивания (безотметочно) с уровневым 

оцениванием (базовый/ниже базового) с оцениванием зач./незач. По другим учебным курсам из 

части учебного плана по выбору участников образовательных отношений, в том числе и по курсам  

углублённого изучения «Математика вокруг» в 3а, 4а классах и «Агроэкология для младших 

школьников» в 1а классах проводится зачёт (безотметочно) с оцениванием зач./незач. 

 

3.2. План внеурочной деятельности 
Назначение внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с РАС с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. Основными 

задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся с РАС в достижении планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования; 

2) организация индивидуальных и подгрупповых коррекционно-развивающих занятий в 

соответствии с программой коррекционной работы; 

3) повышение общей культуры обучающихся с РАС, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

4) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

5) поддержка детских объединений, формирование у учащихся с РАС навыков социального 

взаимодействия с типично развивающимися сверстниками; 

6) формирование культуры поведения в информационной среде. 

При выборе форм организации внеурочной деятельности учитываются следующие требования: 

обязательная организация занятий коррекционно-развивающей направленности в соответствии с 

программой коррекционной работы; 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного 

направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное 

участие обучающегося с РАС в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 

групповой, коллективной); 

учет специфики коммуникативной деятельности обучающихся с РАС, которая сопровождает то 

или иное направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. В часы внеурочной деятельности обязательно включаются также 

индивидуальные (подгрупповые) коррекционные занятия (коррекционные курсы) для обучающихся 
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с РАС, проводимые в рамках создания специальных образовательных условий (не менее 5 часов в 

неделю), в соответствии с заключением территориальной ПМПК. Внеурочная деятельность в 

период каникул может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации, в походах, поездках и другие). 

План внеурочной деятельности МКОУ Маслянинской СОШ №1 обеспечивает учет 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и реализуется посредством рабочих программ 

учебных курсов внеурочной деятельности. Выбор участников образовательных отношений 

(запросы родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся) в срок до 1 

сентября нового учебного года осуществляется с помощью сбора заявлений с родителей (законных 

представителей) с учетом выбора обучающихся (Приложение 1). По итогам полученных 

результатов формируются группы учащихся по каждому из выбранных учебных курсов внеурочной 

деятельности, которые утверждаются приказом директора школы в срок до 10 сентября нового 

учебного года. В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных 

групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. Группы 

обучающихся НОО формируются на период одного триместра. В начале каждого триместра 

обучающиеся имеет право сделать новый выбор в течение недели.  

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть, отличные от классно-

урочной, следующие: учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные 

студии; соревновательные клубы, спортивные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, 

экскурсии, мини-исследования; общественно полезные практики художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные 

клубы и секции, юношеские организации, научно-практические конференции, школьные научные 

общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, 

военно-патриотические объединения, кружки и другие формы. Формы внеурочной деятельности 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся; сочетать индивидуальную и 

групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в т.ч. экспедиции, 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации в 

этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной организации (учителя 

начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, логопед, воспитатели, педагог-библиотекарь и др.).  

Для развития личности, способностей, удовлетворения познавательных интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных и талантливых МКОУМаслянинской СОШ 

№1 создает условия организации внеурочной деятельности, социальной практики, общественно-

полезной деятельности, систему кружков, клубов, секций, студий с использованием возможностей 

организаций дополнительного образования, культуры и спорта.  

В МКОУ Маслянинской СОШ №1 реализуется пропедевтики политехнического направления в 

начальной школе посредством курсов внеурочной деятельности интеллектуальной направленности 

«Электроника» (в 1 кл.), «Лего-конструирование» (2-3 кл.), «Робототехника» (1, 3, 4 кл.), «Куборо» 

(2-4 кл.). В 2022 г. МКОУ Маслянинской СОШ №1стала Центром по развитию личностного 

потенциала в Новосибирской области. Одним из направлений реализации программы центра по 

развитию личного потенциала является внеурочная деятельность - кружок «Палитра эмоций» (1-4 

классы). В целях формирования креативного творческого мышления, развития творческих 

способностей, самореализации обучающихся, в МКОУ Маслянинской СОШ №1 организованы 

кружки творческой, художественно-эстетической направленности «Акварелька», «Пластилиновые 

фантазии». Для развития информационной грамотности, практики работы на компьютере 

обучающимся предоставляется возможность посещать кружок «Компьютерная азбука». Для 

удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся в 

рамках реализации ООП НОО МКОУ Маслянинской СОШ №1 в качестве третьего часа физической 

культуры (двигательной активности) обучающимся за пределами учебного плана ООП НОО 

предоставляется возможность посещения кружка «Спортивный час», спортивных секций «Лыжные 
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гонки» и «Настольный теннис», занятий школьного спортивного клуба. Туристско-краеведческая 

работа осуществляется посредством реализации программы внеурочной деятельности «Туризм». 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может 

проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории другой 

организации (например, спортивный комплекс, музей, театр и др.), участвующей во внеурочной 

деятельности в форме экскурсий или в сетевой форме.  

План внеурочной деятельности ООП НОО МКОУ Маслянинской СОШ №1 определяет объем 

внеурочной деятельности на уровне начального общего образования до 1320 часов (таблица 1). В 

пункте 32.2 ФГОС НОО определен предельно допустимый объем внеурочной деятельности - до 

1320 часов за четыре года обучения. В соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 (Таблица 

6.6 «Требования к организации образовательного процесса») недельный объем внеурочной 

деятельности в 1 - 4 классах должен быть не более 10 часов. 

План внеурочной деятельности определяет учебные курсы и формы их организации на каждый 

новый учебный год. Освоение курсов внеурочной деятельности может быть организовано на базе 

одного класса (группы внутри класса или весь класс), на параллели (группы на параллели) и 

разновозрастные группы внеурочной деятельности на уровне НОО (в зависимости от выбора 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

Освоение АОП НОО ОВЗ сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ Маслянинской 

СОШ №1 сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком ООП НОО. На уровне начального общего образования в МКОУ Маслянинской СОШ №1 

промежуточная аттестации по всем курсам внеурочной деятельности определена в форме зачёта 

(зачтено/не зачтено). 

План внеурочной деятельности на уровне НОО в МБОУ Маслянинской СОШ №1 

на 2026-2027 уч. год  

 

Направле-ния  

деятельности 

Форма организации 

внеурочной деятельности, 

название курса 

Количество часов по 

классам в неделю/в год 

классы 1 

 

2  3  4  

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок  «Спортивный час» 1 1 - - 

 Секция «Лыжные гонки» 1 1 1 1 

Кружок «Навстречу ГТО» 1 1 1 1 

проектно-

исследовательская 

Кружок «Фольклорные мотивы» - - 1 1 

Кружок «Лего-конструирование» - 1 - - 

 

коммуникативная 

Дискуссионный клуб «Разговоры 

о важном» 

1 1 1 1 

Кружок «Палитра эмоций» 1 1 1 1 

художественно-

эстетическая 

творческая  

 

Кружок «Акварелька» 1 1 - - 

Кружок «Пластилиновые 

фантазии» 

- - 1 1 

Театральный кружок «Арт-

студия» 

- - 1 1 

информационная 

культура  

Кружок «Моя информационная 

культура» 

1 1 - - 

интеллектуальные 

марафоны 

Кружок «Электроник» 1 - - - 

Кружок «Робототехника» - - 1 1 

Кружок «Клуб капитанов» - - 1 1 

Учение с увлечением 

проектно-

Кружок «Учим кукол говорить 

по-немецки» 

1 1 - - 
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исследовательская Факультатив «Секреты русского 

языка» 

1 1 1 1 

Всего часов внеурочной деятельности 10 10 10 10 

 

 

3.4.Календарный учебный график 

на 2026/27 учебный год при пятидневной  учебной неделе 
 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы начального 

общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

 ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 года №372 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2026 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 25 мая 2027 года. 

 

 

2. Периоды образовательной деятельности 
2.1. Продолжительность учебного года - 33 недели (165 учебных дня). 

 

2.2. Продолжительность учебных периодов по триместрам  в учебных неделях и учебных днях 

 

Триместр Продолжительность триместра Период каникул Количество каникулярных дней 

I 

 

 

01.09.2026  -29.11.2026 (58 дней, 

11 недель 3 дня ) 

25.10.26– 01.11.26 9  дней (с празд. днём 04.11.26.) 

II 30.11.2026 - 28.02.2027 (52 дня, 
10 недель и 2 дня) 

30.12.26 – 10.01.27 12 дней  
 

 

Дополнительные каникулы для 1-
х классов  

22.02 - 28.02 7 дней (с праздничным днём 
23.02.) 

III 

 

 

 

01.03.2027 - 25.05.2027 (55 дней, 

11 недель) 

28.03.27 – 04.04.27  10 дней (8 +2  праздничных и 

перенесённых дня: 01.05,   

10.05*) 

Число учебных недель  33 

Летние каникулы 1-4  классы 1-4 классы  98 

Продолжительность каникул в течение учебного 

года 

2-4 классы 

 

 
 

 

 
 

 

 

31 день: 

9 дней осенние каникулы с 

праздн. днём 04.11.26. 
12 дней зимние каникулы (с 

праздн. днём 07.01.27 и 

перенесённым днём 31.12*) 
10  дней весенние каникулы с 

праздн. и перенесённым днями 

(01.05,   10.05*)  
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1 классы 

 
38 дней: 

9 дней осенние каникулы с 
праздн. днём 04.11.26. 

12 дней зимние каникулы (с 

праздн. днём 07.01.27 и 
перенесённым днём 31.12*) 

7 дней  дополнительные 

каникулы 

10  дней весенние каникулы с 
праздн. и перенесённым днями 

(01.05,   10.05*) 

Праздничные дни: 
 

Новогодние каникулы:   

Перенесённые дни* 

04.11.2026; 07.01.2027; 23.02.2027; 08.03.2027; 

01.05.2027; 09.05.2027;   

01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10 января 2027. 

31. 12. 2026* (с воскресенья 03.01.2027); 10.05.2027* (с 

воскресенья 09.05.2027).  

 

Промежуточная и итоговая аттестация.  

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине (модулю), предусмотренным учебным планом (индивидуальным 

учебным планом). Во 2-3 -х классах промежуточная аттестация проводится в форме годовых 

контрольных работ, в 4-х классах – в форме итоговых контрольных работ, включая ВПР, по 

учебным предметам обязательной части учебного плана. По учебным курсам части учебного 

плана по выбору участников образовательных отношений в 1-4-х классах  – в форме зачёта. В 1-х 

классах проводится итоговая диагностика в форме комплексной диагностической работы, 

включающую задания по чтению, русскому языку и математике на основе безотметочного 

уровневого оценивания.  

Сроки проведения промежуточной и итоговой аттестации (включая ВПР в 4-х классах) с 

19.04.2027  по 21.05.2027 (Приказ Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

28 апреля 2026 г. № 901, зарегистрирован в Минюсте России 22.05.2026 (регистрационный номер 

86604) и вступает в силу с 1 сентября 2026 года. 

 

РАСЧЕТ УЧЕБНОГО И КАНИКУЛЯРНОГО ВРЕМЕНИ  

на 2026– 2027 учебный год (пятидневная учебная неделя)  

33 учебные недели (165 учебных дней) 

Начало учебного года 01.09.2026. Окончание – 25.05.2027. 

1 триместр   01.09.2026- 29.11.2026 (58 дней, 11 недель и 3 дня) 
Неделя Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1   01.09  02.09 03.09  04.09 05.09 06.09 

2 07.09 08.09 09.09 10.09 11.09 12.09 13.09 

3 14.09 15.09 16.09 17.09 18.09 19.09 20.09 

4 21.09 22.09 23.09 24.09 25.09 26.09 27.09 

5 28.09 29.09 30.09 01.10 02.10 03.10 04.10 

6 05.10 06.10 07.10 08.10 09.10 10.10 11.10 

7 12.10 13.10 14.10 15.10 16.10 17.10 18.10 

8 19.10 20.10 21.10 22.10 23.10 24.10 25.10 

Каникулы 9  

дней (с праздн. 

днём 04.11)  

26.10 27.10 28.10 29.10 30.10 31.10 01.11 

 9 02.11 03.11 04.11 05.11 06. 11 07.11 08.11 

10 09.11 10.11 11.11 12.11 13.11 14.11 15.11 

11 16.11 17.11 18.11 19.11 20.11 21.11 22.11 

12 23.11 24.11 25.11 26.11 27.11 28.11 29.11 

2   триместр    30.11.2026 – 28.02.2027 (52 дня, 10 недель и 2 дня) 
13 30.11 01.12 02.12 03.12 04.12 05.12 06.12 

14 07.12 08.12 09.12 10.12 11.12 12.12 13.12 

15 15.12 15.12 16.12 17.12 18.12 19.12 20.12 

16 21.12 22.12 23.12 24.12 25.12 26.12 27.12 
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17 28.12 29.12 30.12 31.01* 01.01 02.01 03.01 

Каникулы  12 

дней (с праздн. 

днём 07.01)  

04.01 05.01 06.01 07.01 08.01 09.01 10.01 

18 11.01 12.01 13.01 14.01 15.01 16.01 17.01 

19 18.01 19.01 20.01 21.01 22.01 23.01 24.01 

20 25.01 26.01 27.01 28.01 29.01 30.01 31.01 

21 01.02 02.02 03.02 04.02 05.02 06.02 07.02 

22 08.02 09.02 10.02 11.02 12.02 13.02 14.02 

23 15.02 16.02 17.02 18.02 19.02 20.02 21.02 

Дополнительн

ые каникулы 

(с празд.  днём  

23.02) 

22.02 23.02 24.02 25.02 26.02 27.02 28.02  

3 триместр  01.03.2027 - 25.05.2027 (55 дней, 11 недель) 
24 01.03 02.03 03.03 04.03 05.03 06.03 07.03 

25 08.03 09.03 10.03 11.03 12.03 13.03 14.03 

26 15.03 16.03 17.03 18.03 19.03 20.03 21.03 

27  22.03 23.03 24.03 25.03 26.03 27.03 28.03 

Каникулы 11 

дней (с 

праздничным и 

перен. днями 

01.05, 10.05) 

29.03 30.03 31.03 01.04 02.04 03.04 04.04 

28 06.04 06.04 07.04 08.04 09.04 10.04 11.04 

29 13.04 13.04 14.04 15.04 16.04 17.04 18.04 

30 19.04 20.04 21.04 22.04 23.04 24.04 25.04 

31 26.04 27.04 28.04 29.04 30.04 01.05 02.05 

32 03.05 04.05 05.05 06.05 07.05 08.05 09.05 

33 10.05* 11.05 12.05 13.05 14.05 15.05 16.05 

34 17.05 18.05 (по 

расписанию 

понедельника) 

19.05 20.05 21.05 22.05 23.05 

35 24.05 25.05  
(по расписанию 

среды) 

 

итого 33 дня  
(за счёт 18.05) 

33 дня 33 дня (за 

счёт 25.05) 

33 дня 33 дня 165 дней  

 Красным цветом обозначены праздничные дни; красным цветом со звёздочкой* - перенесённые праздничные дни. 

 

 

Календарный учебный график  для АООП НОО (РАС 8.2) 

на 2025/2026 учебный год при пятидневной  учебной неделе  

 

1. Дата и окончание  учебного года  

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года.  

1.2. Дата окончания учебного года 26 мая 2026 года. 

2. Периоды образовательной деятельности  

2.1.Продолжительность учебного года  

- 1 классы – 33 учебных недели (165 учебных дней);  

 - 2-4  классы – 34 учебных недели (204 учебных дня). 

 

 Триместр Продолжительность 

триместра 

Период каникул Количество 

каникулярных 

дней 

I 2-4  классы 

1 классы 

01.09.2025 -22.11.2024 (65 дней, 

10 недель 5 дней) 

01.09.2025- 22.11.2025 (54 дня, 

10 недель и 4 дня) 

26.10.25 – 02.11.25 9  дней (с празд. днём 

04.11.2025.) 
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II 2-4  классы 

1 классы 

24.11.2025 - 21.02.2026 (70 

дней, 11 недель и 4 дня) 

24.11.2025 - 21.02.2026 (53 дня 

10 недель и 3 дня) 

31.12.25 – 08.01.26 10 дней (с празд. днями 

07.01, 23.02. .2026) 

III 

 

2-4  классы 

1 классы 

24.02.2026 - 26.05.2026 (69 

дней, 11 недель 3 дня) 

24.02.2026 - 26.05.2026 (58 

дней, 11 недель 3дня) 

29.03.26 – 05.04.26  11 дней (8 + 3 

праздничных и 

перенесённых дня:   01.05, 

05.05*, 09.05)  

1 классы Дополнительные каникулы 16.02.26 – 22.02.26 7 дней  

Число учебных недель  2-4 классы 34 

1 классы 33 

Летние каникулы   1-4 классы 98 

Продолжительность каникул в течение учебного 

года 

2-4 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 классы 

 

30 дней 

9 дн. осенние 

каникулы с празд. 

днём 04.11.25. 

10 дн. зимние 

каникулы (с празд. 

днём 07.01.26; 

23.02.). 

11 дн. весенние 

каникулы с праздн. 

и перенесёнными 

днями (01.05, 

05.05*, 09.05) 

37 дней 

(9+10+7+11) 

Праздничные дни: 

 

Новогодние каникулы:   

Перенесённые* дни 

04.11.2025; 07.01.2026; 23.02.2026; 

08.03.2026; 01.05.2026; 09.05.2026;   

01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08 января 2026. 

05.05.2026* (с воскр. 04.01.2026) 

09.03.2026* (с воскр. 08.03.2026)  

РАСЧЕТ УЧЕБНОГО И КАНИКУЛЯРНОГО ВРЕМЕНИ  

на 2025– 2026 учебный год для 1 – 4 классов (пятидневная учебная неделя)  

АОП РАС (вариант 8.2) 

33 учебные недели (165 учебных дней) 

Начало учебного года 01.09.2025. Окончание – 26.05.2026. 

1 триместр   01.09.2025- 22.11.2025 (54 дня, 10 недель и 4 дня) 
Неделя Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1 01.09 02.09  03.09 04.09  05.09 06.09 07.09 

2 08.09 09.09 10.09 11.09 12.09 13.09 14.09 

3 15.09 16.09 17.09 18.09 19.09 20.09 21.09 

4 22.09 23.09 24.09 25.09 26.09 27.09 28.09 

5 29.09 30.09 01.10 02.10 03.10 04.10 05.10 

6 06.10 07.10 08.10 09.10 10.10 11.10 12.10 

7 13.10 14.10 15.10 16.10 17.10 18.10 19.10 

8 20.10 21.10 22.10 23.10 24.10 25.10 26.10 

Каникулы 9  

дней (с празд. 

днём 04.11) 

27.10 28.10 29.10 30.10 31.10 01.11 02.11 

9 03.11 04.11 05.11 06. 11 07.11 08.11 09.11 
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10 10.11 11.11 12.11 13.11 14.11 15.11 16.11 

11 17.11 18.11 19.11 20.11 21.11 22.11 23.11 

2   триместр    24.11.2025 - 21.02.2026 (53 дня 10 недель и 3 дня) 
12 24.11 25.11 26.11 27.11 28.11 29.11 30.11 

13 01.12 02.12 03.12 04.12 05.12 06.12 07.12 

14 08.12 09.12 10.12 11.12 12.12 13.12 14.12 

15 15.12 16.12 17.12 18.12 19.12 20.12 21.12 

16 22.12 23.12 24.12 25.12 26.12 27.12 28.12 

17 29.12 30.12 31.12 01.01 02.01 03.01 04.01 

Каникулы  9 

дней (с празд. 

днём 07.01)  

05.01 06.01 07.01 08.01 09.01 10.01 11.01 

18 12.01 13.01 14.01 15.01 16.01 17.01 18.01 

19 19.01 20.01 21.01 22.01 23.01 24.01 25.01 

20 26.01 27.01 28.01 29.01 30.01 31.01 01.02 

21 02.02 03.02 04.02 05.02 06.02 07.02 08.02 

22 09.02 10.02 11.02 12.02 13.02 14.02 15.02 

Дополнит. 

каникулы 7 

дней  

16.02 17.02 18.02 19.02 20.02 21.02 22.02 

3 триместр 24.02.2026 - 26.05.2026   (58 дней, 11 недель 3дня) 
23 23.02 24.02 25.02 26.02 27.02 28.02  01.03 

24 02.03 03.03 04.03 05.03 06.03 07.03 08.03 

25 09.03* 10.03 11.03 12.03 13.03 14.03 15.03 

26 16.03 17.03 18.03 19.03 20.03 21.03 22.03 

Каникулы 13 

дней 
 с праздничными 

днями (23.02, 

09.03, 01.05, 05.05, 

09.05) 

23.03 24.03 25.03 26.03 27.03 28.03 29.03 

27 30.03 31.03 01.04 02.04 03.04 04.04 05.04 

28 06.04 07.04 08.04 09.04 10.04 11.04 12.04 

29 13.04 14.04 15.04 16.04 17.04 18.04 19.04 

30 20.04 21.04 22.04 23.04 24.04 25.04 26.04 

31 27.04 28.04 29.04 30.04 01.05 02.05 03.05 

32 04.05 05.05* 06.05 07.05 08.05 09.05 10.05 

33 11.05 12.05 13.05 14.05 15.05 16.05 17.05 

34 18.05 19.05 20.05 21.05 22.05 23.05 24.05 

35 25.05 26.05  

итого 33 дня 33 дня 33 дня 33 дня 33 дня 165 дней 

Красным цветом обозначены праздничные дни; красным цветом со звёздочкой* - перенесённые праздничные 

дни. 

 

 

 

3.4. Календарный план воспитательной работы 

https://school-1-masl.edusite.ru/sveden/files/2a40f422d3ede066b2e5833a2e75e267.pdf 

 

 

 

https://school-1-masl.edusite.ru/sveden/files/2a40f422d3ede066b2e5833a2e75e267.pdf
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3.5. Характеристика условий реализации АООП НОО РАС 

(вариант 8.2.) 
 

Характеристика условий реализации АООП НОО для обучающихся с РАС соответствует пункту 3.5 

Основной образовательной программы начального общего образования МКОУ Маслянинской СОШ 

№1. 

Школа обеспечена кадрами: 3 учителя-логопеда, педагог – психолог, социальный педагог, 

дефектолог. 

Педагогические работники школы, реализующие АООП НОО, обладают профессиональными 

компетенциями в области организации и осуществления образовательно-коррекционной и 

воспитательной работы с обучающимися с растройствами аутистического спектра с учетом их 

особых образовательных потребностей, индивидуальных особенностей, проведения мониторинга 

достижения обучающимися планируемых личностных, метапредметных и предметных результатов, 

анализа и оценки полученных данных, подготовки учебно-методической документации. 

Материально-техническое обеспечение. 

МКОУ Маслянинской СОШ №1 располагает на праве собственности или ином законном основании 

материально-техническим обеспечением образовательной деятельности помещением (место/ адрес 

нахождения образовательной организации: 633564, Новосибирская область, Маслянинский район, 

р.п. Маслянино, ул.Коммунистическая, 1) для реализации ООП НОО в соответствии с лицензией (№ 

9638 от 06 апреля 2016 г). 

Материально-технические условия реализации ООП НОО обеспечивают: 

1) возможность достижения обучающимися результатов освоения ООП НОО, требования к которым 

установлены ФГОС НОО; 

2) соблюдение: 

 Гигиенических нормативов и Санитарно-эпидемиологических требований, указанных в пункте 

«Пояснительная записка» данной ООП НОО; 

 социально-бытовых условий для обучающихся, включающих организацию питьевого режима и 

наличие оборудованных помещений для организации питания; 

 социально-бытовых условий для педагогических работников, в том числе оборудованных рабочих 

мест, помещений для отдыха и самоподготовки педагогических работников; 

 требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

 требований охраны труда; 

 сроков и объемов текущего и капитального ремонта зданий и сооружений, благоустройства 

территории. 

В зональную структуру МКОУМаслянинской СОШ №1 включены входная зона; учебные 

классы с рабочими местами обучающихся и педагогических работников; учебные кабинеты 

(мастерская) для занятий технологией; территория Центра «Точка роста»;  библиотека с рабочими 

зонами: книгохранилищем, медиатекой, читальным залом; актовый зал; спортивный зал, две 

раздельные гардеробные, спортивные сооружения (спортивная площадка), «Авто-городок «Академия 

дорог» (оборудованная площадка для практического изучения ПД); помещения для питания 

обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, обеспечивающие возможность 

организации качественного горячего питания; административные помещения; гардеробы, санузлы; 

участки (территории) с целесообразным набором оснащённых зон, Полная актуальная информация о 

зональной структуре МКОУМаслянинской СОШ №1 при реализации ООП НОО представлена на 

официальном сайте МКОУМаслянинской СОШ №1  в подразделах: «Центр «Точка роста» 

http://school-1-mas.ucoz.ru/2021-2022/tozkapocta/oborudovanie_centra_tochka_rosta.pdf  

 «Школьная библиотека»; «Сведения об образовательной организации» - «Материально- техническое 

обеспечение и оснащенность образовательного процесса»; «Оборудованные учебные кабинеты, 

объекты для проведения практических занятий» https://school-1-masl.edusite.ru/sveden/objects  

Состав и площади учебных помещений предоставляют условия для начального общего 

образования согласно учебного плана в соответствии с ФГОС НОО; организации режима труда и 

отдыха участников образовательного процесса; размещения в классах и кабинетах необходимых 

комплектов специализированной мебели и учебного оборудования, отвечающих специфике учебно-

http://school-1-mas.ucoz.ru/2021-2022/tozkapocta/oborudovanie_centra_tochka_rosta.pdf
https://school-1-masl.edusite.ru/sveden/objects
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воспитательного процесса по данному предмету или циклу учебных дисциплин. Мебель, 

приспособления, оргтехника и иное оборудование отвечают требованиям учебного назначения, 

максимально приспособлены к особенностям обучения, имеют сертификаты соответствия принятой 

категории разработанного стандарта (регламента). 

Организация зональной структуры отвечает педагогическим и эргономическим требованиям, 

комфортности и безопасности образовательной деятельности. Комплекты оснащения классов, 

учебных кабинетов, иных помещений и зон внеурочной деятельности формируются в соответствии 

со спецификой образовательной организации и включают учебно-наглядные пособия, 

сопровождающиеся инструктивно-методическими материалами по использованию их в 

образовательной деятельности в соответствии с реализуемой рабочей программой. В МКОУ 

Маслянинской СОШ №1 разработаны и закреплены локальным актами перечни оснащения и 

оборудования1, обеспечивающие образовательную деятельность для младших школьников при 

реализации ООП НОО.  

Учебно-методические условия. МКОУ Маслянинская СОШ №1  предоставляет не менее 

одного учебника из федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, и (или) учебного пособия в печатной форме, выпущенных 

организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

необходимого для освоения программы начального общего образования на каждого обучающегося 

по каждому учебному предмету, курсу, модулю, входящему как в обязательную часть указанной 

программы, так и в часть программы, формируемую участниками образовательных отношений. 

Дополнительно МКОУ Маслянинская СОШ №1 может предоставить учебные пособия в 

электронной форме, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, необходимого для освоения программы начального общего 

образования на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, учебному курсу, учебному 

курсу внеурочной деятельности), учебному модулю, входящему как в обязательную часть указанной 

программы, так и в часть программы, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обучающимся МКОУМаслянинской СОШ №1 обеспечен доступ к печатным и электронным 

образовательным ресурсам (далее - ЭОР), в том числе к ЭОР, размещенным в федеральных и 

региональных базах данных ЭОР. 

Библиотека МКОУМаслянинской СОШ №1 укомплектована печатными образовательными 

ресурсами и ЭОР по всем учебным предметам учебного плана и имеет фонд дополнительной 

литературы. Фонд дополнительной литературы включает детскую художественную и научно-

популярную литературу, справочно-библиографические и периодические издания, сопровождающие 

реализацию программы начального общего образования. Учебно-методическое обеспечение 

размещено на официальном сайте МКОУМаслянинской СОШ №1 в подразделах: «Материально- 

техническое обеспечение и оснащенность образовательного процесса» - «Учебно-методическое 

обеспечение»:  

Психолого-педагогические условия реализации ООП НОО обеспечивают: 

1) преемственность содержания и форм организации образовательной деятельности при 

реализации образовательных программ дошкольного, начального общего и основного общего 

образования; 

2) социально-психологическую адаптацию обучающихся к условиям МКОУМаслянинской 

СОШ №1  с учетом специфики их возрастного психофизиологического развития, включая 

особенности адаптации к социальной среде; 

3) формирование и развитие психолого-педагогической компетентности работников 

МКОУМаслянинской СОШ №1 и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 
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4) профилактику формирования у обучающихся девиантных форм поведения, агрессии и 

повышенной тревожности; 

5) психолого-педагогическое сопровождение квалифицированными специалистами (педагогом-

психологом, учителем-логопедом, учителем-дефектологом, тьютором, социальным педагогом) 

участников образовательных отношений: 

 формирование и развитие психолого-педагогической компетентности; 

 сохранение и укрепление психологического благополучия и психического здоровья 

обучающихся; 

 поддержка и сопровождение детско-родительских отношений; 

 формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

 дифференциация и индивидуализация обучения и воспитания с учетом особенностей 

когнитивного и эмоционального развития обучающихся; 

 мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление, поддержка и 

сопровождение одаренных детей; 

 создание условий для последующего профессионального самоопределения; 

 сопровождение проектирования обучающимися планов продолжения образования и 

будущего профессионального самоопределения; 

 обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей профессиональной 

сферы деятельности; 

 формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 

сверстников; 

 поддержка детских объединений, ученического самоуправления; 

 формирование психологической культуры поведения в информационной среде. 

6) индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение всех участников образовательных 

отношений, в том числе: 

 обучающихся, испытывающих трудности в освоении программы начального общего 

образования, развитии и социальной адаптации; 

 обучающихся, проявляющих индивидуальные способности, и одаренных; 

 педагогических, учебно-вспомогательных и иных работников МКОУ Маслянинской 

СОШ №1 обеспечивающих реализацию программы начального общего образования; 

 родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

7) диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровождения (индивидуальный, 

групповой, уровень класса, уровень МКОУ Маслянинской СОШ №1;  

8) вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательных отношений (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная работа, 

развивающая работа, просвещение); 

9) осуществление мониторинга и оценки эффективности психологических программ 

сопровождения участников образовательных отношений, развития психологической службы МКОУ 

Маслянинской СОШ №1; 

Психолого-педагогическая поддержка участников образовательных отношений реализуется 

диверсифицировано, на уровне образовательной организации, классов, групп, а также на 

индивидуальном уровне. В процессе реализации основной образовательной программы 

используются такие формы психолого-педагогического сопровождения, как: диагностика, 

направленная на определение особенностей статуса обучающегося, которая может проводиться на 

этапе перехода обучающегося на следующий уровень образования и в конце каждого учебного года, 

консультирование педагогов и родителей (законных представителей), которое осуществляется 

педагогическим работником и психологом с учётом результатов диагностики, а также 

администрацией образовательной организации; профилактика, экспертиза, развивающая работа, 

просвещение, коррекционная работа, осуществляемая в течение всего учебного времени Вся 

деятельность психологической службы МКОУ Маслянинской СОШ №1 организуется в соответствии 

с действующим законодательством и сопровождается оформлением соответствующих документов, 

методических материалов, программ, журналов, расписанием занятий.  

Требования к кадровым условиям. Реализация программы начального общего образования 



90  

обеспечивается педагогическими работниками МКОУ Маслянинской СОШ №1, а также лицами, 

привлекаемыми к ее реализации с использованием ресурсов нескольких организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, а также при необходимости с использованием 

ресурсов иных организаций. В реализации образовательных программ и (или) отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей, практики, иных компонентов, предусмотренных образовательными 

программами (в том числе различных вида, уровня и (или) направленности), с использованием 

сетевой формы реализации образовательных программ наряду с организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, также могут участвовать научные организации, медицинские 

организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 

ресурсами, необходимыми для осуществления образовательной деятельности по соответствующей 

образовательной программе. 

Квалификация педагогических работников МКОУ Маслянинской СОШ №1 в соответствии с 

отвечает квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках и (или) 

профессиональных стандартах (при наличии). Укомплектованность образовательной организации 

педагогическими, руководящими и иными работниками характеризируется должностями и ставками, 

имеющихся в соответствии с утверждённым штатным расписанием. Уровень квалификации 

педагогических и иных работников образовательной организации, участвующих в реализации ООП 

НОО и создании условий для её разработки и реализации, характеризуется наличием должностной 

инструкции, содержащей конкретный перечень должностных обязанностей работников, с учётом 

особенностей организации труда и управления, а также прав, ответственности и компетентности 

работников образовательной организации, служат квалификационные характеристики, указанные в 

квалификационных справочниках, и (или) профессиональных стандартах (при наличии). В основу 

должностных обязанностей положены представленные в профессиональном стандарте «Педагог 

(педагогическая деятельность в сфере начального общего, основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)» обобщённые трудовые функции, которые могут быть поручены 

работнику, занимающему данную должность. 

Уровень квалификации педагогических и иных работников образовательной организации, 

участвующих в реализации основной образовательной программы и создании условий для её 

разработки и реализации, характеризуется также результатами аттестации — квалификационными 

категориями. Аттестация педагогических работников в соответствии со статьей 49 Федерального 

закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" проводится в целях 

подтверждения их соответствия занимаемым должностям на основе оценки их профессиональной 

деятельности, с учётом желания педагогических работников в целях установления 

квалификационной категории. Проведение аттестации педагогических работников в целях 

подтверждения их соответствия занимаемым должностям осуществляется не реже одного раза в пять 

лет на основе оценки их профессиональной деятельности аттестационными комиссиями, 

самостоятельно формируемыми образовательной организацией.  

Педагогические работники, привлекаемые к реализации программы начального общего 

образования, должны получать дополнительное профессиональное образование по программам 

повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, деятельность которых 

связана с разработкой и реализаций ООП НОО. При этом могут быть использованы различные 

образовательные организации, имеющие соответствующую лицензию. 

Полная актуальная информация о персональном составе педагогических работников, 

реализующих ООП НОО в конкретном учебном году, представлена на официальном сайте 

МКОУМаслянинской СОШ №1 в подразделе "Руководство. Педагогический состав"  

https://school-1-masl.edusite.ru/sveden/managers 

https://school-1-masl.edusite.ru/sveden/employees 

(в следующем объеме: фамилия, имя, отчество (при наличии); занимаемая должность 

(должности); уровень образования; квалификация; наименование направления подготовки и (или) 

специальности; ученая степень (при наличии); ученое звание (при наличии); повышение 

квалификации и (или) профессиональная переподготовка (при наличии); общий стаж работы; стаж 

работы по специальности; преподаваемые учебные предметы, курсы, дисциплины (модули). 

Результатом реализации указанных требований является создание комфортной образовательной 

среды, обеспечивающей преемственность начального и основного уровней образования с учетом 

https://school-1-masl.edusite.ru/sveden/managers
https://school-1-masl.edusite.ru/sveden/employees
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индивидуальных особенностей обучающихся с РАС и проблемы их социализации, воспитание, 

обучение, развитие и социальную адаптацию и интеграцию, качество результатов освоения АООП 

НОО, в соответствии с требованиями, установленными ФГОС НОО ОВЗ. 

https://internet.garant.ru/document/redirect/401433920/1000
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	Их психическое развитие характеризуется задержкой: неловкостью крупной и мелкой моторики, трудностью усвоения навыков самообслуживания; отставанием в развитии речи, ее нечеткостью, бедностью активного словарного запаса, аграмматизмами; медлительностью...
	В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут осваивать варианты 8.1 или 8.2 ФГОС начального общего образования для обучающихся с ОВЗ.
	Трудности и возможности обучающихся с РАС в начальной школе значительно различаются и в зависимости от того, получали ли они адекватную специальную поддержку в дошкольном возрасте. Уровень психического развития обучающегося с РАС в первые годы школьно...
	Широкий спектр различий обучающихся с РАС обусловлен и тем, что достаточно часто описанные выше типичные проблемы аутистического развития, серьезные сами по себе, осложняются и другими патологическими условиями. Расстройство аутистического спектра мож...
	Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава обучающихся с РАС, диапазон различий в требуемом уровне и содержании их начального школьного образования должен быть максимально широким, включая как образование, сопоставимое по уровню и срокам...
	Особые образовательные потребности обучающихся с РАС:
	В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной стороны, образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с другой, характерные только для обучающихся с РАС.
	К общим потребностям относятся:
	получение специальной помощи средствами образования;
	психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с педагогическими работниками и обучающимися;
	психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и образовательной организации;
	необходимо использование специальных средств обучения (в том числе и специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих реализацию "обходных" путей обучения;
	индивидуализации обучения требуется в большей степени, чем для обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья;
	следует обеспечить особую пространственную и временную организацию образовательной среды;
	необходимо максимальное расширение образовательного пространства за счет расширения социальных контактов с широким социумом.
	К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с РАС, относятся:
	в значительной части случаев в начале обучения возникает необходимость постепенного и индивидуально дозированного введения обучающегося в ситуацию обучения в классе. Посещение класса должно быть регулярным, но регулируемым в соответствии с наличными в...
	выбор уроков, которые начинает посещать обучающийся, должен начинаться с тех, где он чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным и постепенно, по возможности, включает все остальные;
	большинство обучающихся с РАС значительно задержано в развитии навыков самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к возможной бытовой беспомощности и медлительности обучающегося, проблемам с посещением туалета, столовой, с избиратель...
	необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная и при работе в классе) в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации: обратиться за информацией и помощью, выразить свое отношение, оценку, согласие или отказ, поделиться вп...
	может возникнуть необходимость во временной и индивидуально дозированной поддержке как тьютором, так и ассистентом (помощником) организации всего пребывания обучающегося в школе и его учебного поведения на уроке; поддержка должна постепенно редуцирова...
	в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением класса, обучающийся должен быть обеспечен дополнительными индивидуальными занятиями с педагогическим работником по отработке форм адекватного учебного поведения, умения вступать в ко...
	периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) необходимы обучающемуся с РАС даже при сформированном адекватном учебном поведении для контроля за освоением им нового учебного материала в классе (что может быть трудно ему в период ...
	необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-пространственной структуры уроков и всего пребывания обучающегося в школе, дающее ему опору для понимания происходящего и самоорганизации;
	необходима специальная работа по подведению обучающегося к возможности участия во фронтальной организации на уроке: планирование обязательного периода перехода от индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к фронтальной; в использовании форм ...
	в организации обучения такого обучающегося и оценке его достижений необходим учет специфики освоения навыков и усвоения информации при аутизме, особенностей освоения "простого" и "сложного";
	необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, способствующих преодолению фрагментарности представлений об окружающем, отработке средств коммуникации, социально-бытовых навыков;
	необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядочиванию и дифференциации индивидуального жизненного опыта обучающегося, крайне неполного и фрагментарного; оказание ему помощи в проработке впечатлений, воспоминаний, представлений о бу...
	обучающийся с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и осмыслении усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического формального накопления и использования для аутостимуляции;
	обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в специальной организации на перемене, в вовлечении его в привычные занятия, позволяющее ему отдохнуть и, при возможности включиться во взаимодействие со сверстниками;
	обучающийся с РАС для получения начального образования нуждается в создании условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального комфорта (ровный тон голоса педагогического работника в отношении любого обучающегося, отсутствие спешк...
	необходима специальная установка педагогического работника на развитие эмоционального контакта с обучающимся, поддержание в нем уверенности в том, что его принимают, ему симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях;
	педагогический работник должен стараться транслировать эту установку одноклассникам обучающегося с РАС, не подчеркивая его особость, а, показывая его сильные стороны и вызывая к нему симпатию своим отношением, вовлекать сверстников в доступное взаимод...
	необходимо развитие внимания обучающихся с РАС к поступкам, чувствам близких взрослых и других обучающихся, специальная помощь в понимании ситуаций, происходящих с другими людьми, их взаимоотношений;
	для социального развития обучающегося с РАС необходимо использовать существующие у него избирательные способности;
	процесс обучения обучающегося с РАС в начальной школе должен поддерживаться психологическим сопровождением, оптимизирующим взаимодействие обучающегося с педагогическими работниками и одноклассниками, семьи и школы;
	обучающийся с РАС уже в период начального образования нуждается в индивидуально дозированном и постепенном расширении образовательного пространства за пределы образовательного учреждения.
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	1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения обучающимися АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2).
	Особенности оценки предметных результатов обучающихся с РАС
	Промежуточная аттестация обучающихся

	2. Содержательный раздел
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	Математика
	«Музыка»
	«Иностранный язык (английский)»
	Программа по иностранному (английскому) языку раскрывает цели образования, развития и воспитания обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее – РАС) средствами учебного предмета «Иностранный язык» на уровне начального общего образования,...
	На уровне начального общего образования закладывается база для всего последующего иноязычного образования обучающихся с РАС, формируются основы функциональной грамотности. Для обучающихся с РАС изучение предмета способствует также компенсации дефицито...
	Построение программы по иностранному (английскому) языку имеет нелинейный характер и основано на концентрическом принципе. В каждом классе даются новые элементы содержания и новые требования. В процессе обучения освоенные на определённом этапе граммат...
	Цели обучения иностранному (английскому) языку на уровне начального общего образования можно условно разделить на образовательные, развивающие, воспитывающие.
	Образовательные цели программы по иностранному (английскому) языку  на уровне начального общего образования включают:
	-  формирование элементарной иноязычной коммуникативной компетенции, то есть способности и готовности общаться с носителями изучаемого иностранного языка в устной (говорение и аудирование) и письменной (чтение и письмо) форме с учётом возрастных возмо...
	-  расширение лингвистического кругозора обучающихся за счёт овладения новыми языковыми средствами (фонетическими, орфографическими, лексическими, грамматическими) в соответствии c отобранными темами общения; освоение элементарных знаний о языковых яв...
	- использование для решения учебных задач интеллектуальных операций (сравнение, анализ, обобщение);
	- формирование умений работать с информацией, представленной в текстах разного типа (описание, повествование, рассуждение), пользоваться при необходимости словарями по иностранному языку.
	Развивающие цели программы по иностранному (английскому) языку на уровне начального общего образования обучающихся с РАС включают:
	-  осознание обучающимися с РАС роли языков как средства межличностного и межкультурного взаимодействия в условиях поликультурного, многоязычного мира и инструмента познания мира и культуры других народов;
	- становление коммуникативной культуры обучающихся с РАС и их общего речевого развития ;
	развитие компенсаторной способности адаптироваться к ситуациям общения
	при получении и передаче информации в условиях дефицита языковых средств;
	- формирование регулятивных действий: планирование последовательных шагов для решения учебной задачи; контроль процесса и результата своей деятельности; установление причины возникшей трудности и (или) ошибки, корректировка деятельности; становление  ...
	Влияние параллельного изучения родного языка и языка других стран и народов позволяет заложить основу для формирования гражданской идентичности, чувства патриотизма и гордости за свой народ, свой край, свою страну, помочь лучше осознать свою этническу...
	Изучение иностранного (английского) языка обеспечивает понимание необходимости овладения иностранным языком как средством общения в условиях взаимодействия разных стран и народов; формирование предпосылок социокультурной/межкультурной компетенции, поз...
	Коррекционно-развивающая направленность изучения иностранного (английского) языка развивает у обучающихся с РАС умение общаться, добиваться успеха в процессе коммуникации, что  является теми характеристиками личности обучающегося с РАС, которые во мно...
	У обучающихся с РАС отмечаются выраженные трудности при освоении программного материала по учебному предмету «иностранный язык». Эти трудности связаны с особенностями развития импрессивной и экспрессивной форм речи, а также неравномерностью развития у...
	Сильной стороной обучающихся с РАС при изучении иностранного языка является хорошая память, которая позволяет им запоминать лексический и грамматический материал, подробно пересказывать учебные тексты, особенно, если их содержание находится в зоне сто...
	С учетом специфических особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, для достижения образовательных результатов в изучении иностранного (английского) языка, учителю необходимо:
	- адаптировать методы представления нового материала, способы текущего контроля и репрезентации полученных знаний (например, видеоролики и презентации при представлении нового материала, выполнение части заданий с использованием ИКТ, тестовые формы ко...
	- активно использовать методы визуальной поддержки устной и письменной речи, использовать наглядные средства обучения и дополнительную визуализацию (карточки с образцом выполнения задания, карточки с пошаговым выполнением инструкций педагога, дополнит...
	- при непосредственном общении с обучающимся с РАС педагогу следует исключить длинные грамматические конструкции (обычно приемлемый размер предложения при вербальной коммуникации педагога с обучающимся – 4-5 слов);
	- при изучении грамматических конструкций использовать визуальную поддержку (цветовое отображение частей речи, опорные схемы и таблицы, - конструкторы фраз на карточках и т.п.);
	- при недостаточной сформированности графомоторных навыков могут использоваться различные способы адаптации учебных материалов и заданий, в том числе сокращение объема письменных заданий при сохранении уровня сложности, пропорциональное увеличение вре...
	При предъявлении заданий целесообразно опираться на область стойких интересов обучающегося с РАС. Такими интересами могут быть как распространенные в среде обучающихся с РАС темы, связанные с динозаврами, метро, транспортом, космосом, солнечной систем...
	Особое значение на каждом году обучения по предмету «Иностранный язык» следует придавать формированию жизненных компетенций обучающегося с РАС.
	Учитывая неравномерность освоения учащимся с РАС различных тематических областей по данному предмету, принимая во внимание его сильные и слабые стороны в овладении предметным содержанием курса «Иностранный язык», необходимо стремиться в создании для  ...
	«Физическая культура» (адаптивная)
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	2.2.Программа формирования универсальных учебных действий
	Характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся с ОВЗ
	Особенности, основные направления и планируемые результаты учебно-исследовательской и проектной деятельности обучающихся с расстройствами аутистического спектра в рамках урочной и внеурочной деятельности
	Диагностика личностной готовности ребенка к школьному обучению
	Диагностика сформированности целеполагания учащихся

	2.3. Программа коррекционной работы.
	2.4.   Рабочая программа воспитания
	3. Организационный раздел АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2.)
	3.1. Учебный план
	Вариант N 1

	3.2. План внеурочной деятельности
	Назначение внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с РАС с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности...
	1) поддержка учебной деятельности обучающихся с РАС в достижении планируемых результатов освоения программы основного общего образования;
	2) организация индивидуальных и подгрупповых коррекционно-развивающих занятий в соответствии с программой коррекционной работы;
	3) повышение общей культуры обучающихся с РАС, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся;
	4) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командн...
	5) поддержка детских объединений, формирование у учащихся с РАС навыков социального взаимодействия с типично развивающимися сверстниками;
	6) формирование культуры поведения в информационной среде.
	При выборе форм организации внеурочной деятельности учитываются следующие требования:
	обязательная организация занятий коррекционно-развивающей направленности в соответствии с программой коррекционной работы;
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